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CUITORIAL

ste ndmero da Revista da Universidade de Lisboa publica-se numa ocasido exce-

cional da vida da Universidade e do pais. As aulas deixaram, por um tempo, de ser

presenciais, e o distanciamento social dispersou a comunidade académica. O traba-
lho de docentes e alunos persiste sob outras formas, e voltara, a breve prazo, a exercer-se
como sempre se exerceu, em salas de aula e laboratdrios, em anfiteatros e gabinetes, nas
bibliotecas, cafés e cantinas. Os alunos voltardo a encontrar os objetos e topicos sobre que
incide a atividade secular e incessante de aprender. Estes topicos variam na amplitude
e no tempo. Incluem, por exemplo, a andlise do que fomos no tempo longo da histéria,
realidade fugitiva que a arqueologia esfolia e pde em evidéncia, ou, a um outro nivel, a vida
e a tipologia dos insetos. Da primeira nos ddo conta os arquedlogos responsaveis pelo tra-
tamento da cidade romana de Ammaia, no concelho de Marvio. A propésito da segunda,
visitdimos a Entomoteca da Faculdade de Ciéncias. Falimos ainda com antigos alunos que
nos descreveram a atividade profissional que os absorve, e com duas professoras e investi-
gadoras de duas Escolas da Universidade, a Faculdade de Letras e o ISEG, que desenvolvem
um projeto de investigagio sobre a realidade e vida dos afrodescendentes em Portugal. e
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NOTICIAS

Jardim Botanico Tropical Reabertura

Um ano apos ter sido encerrado para obras
de remodelagio, o Jardim Botanico Tropi-
cal reabriu as suas portas no passado dia 25
de janeiro. O jardim estd sob a al¢ada do
Museu Nacional de Histéria Natural e da
Ciéncia (MUHNAC).

Uma das grandes novidades desta reaber-
tura é a renovagido do Jardim dos Catos, um
espago que ndo abria ao publico desde os
anos 1960. Quando os visitantes o atraves-
sam, descobrem um outro espago renovado,
o0 Jardim da Ninfa, que até agora estava pra-
ticamente irreconhecivel, coberto por um
mato denso e alto. E assim chamado por 14
se encontrar um pequeno tanque com a es-
cultura de uma ninfa, acompanhada por um
golfinho, a olhar para a Casa do Veado. Este
edificio é provavelmente um dos mais anti-
gos, com origem no século XV1], e dever4 ter
sido um local de descanso de cagadas.

Além da remodelagdo destes dois espagos,
foram também retiradas algumas espécies e
plantadas outras. O Jardim conta com cer-

Jardim dos Catos
Ceriménia de reabertura com Fernando Medina, Presidente da Camara Municipal de Lisboa;
Antonio Cruz Serra, Reitor da Universidade de Lisboa;
e Manuel Heitor, Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
Entrada do Jardim Botanico Tropical

ca de 700 espécies tropicais e subtropicais
oriundas de todo 0o mundo, incluindo 16 que
se encontram em risco por terem o estatuto
de «ameagadas» ou por serem consideradas
vulneriveis. A permanéncia destas espécies
no Jardim Botanico Tropical ¢ j4 em si uma
concretizagdo do seu futuro.

Os caminhos foram repavimentados, toda
a sinalética recuperada, canteiros e muros
reconstruidos, e os matagais limpos. O sis-
tema de rega foi também totalmente reno-
vado, tendo sido reparadas e substituidas
as tubagens, canais e condutas, até aqui de-
gradadas, e instalado um novo sistema de
bombagem. Esta tltima instalacdo permi-
tiu conduzir a 4gua até a zona mais elevada
e, a partir dai, possibilitar a sua circulagio
para todas as outras zonas do jardim.

Estas obras foram financiadas pela Univer-
sidade de Lisboa e custaram cerca de um
milhdo e meio de euros. Mas nio se vio
ficar por aqui. Falta ainda recuperar nove
edificios emblematicos do jardim, um in-
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vestimento que ultrapassard os dois mi-
Thoes de euros e que deverd estar concluido
no final de 2021. As obras irdo contemplar a
estufa principal, a casa dos jardineiros, um
edificio original do principio do século XX,
e ainda o antigo Paldcio dos Condes da Ca-
lheta. Um dos outros edificios a recuperar
é a Casa de Ch4, que voltard a ser espaco de
restauragao.

Por todas estas razdes, vale a pena redes-
cobrir o renovado Jardim Botinico Tropi-
cal. Sdo cerca de 7 hectares de 4rea verde,
com uma importante cole¢io de plantas e
arvores, e ainda varios lagos e riachos. Aqui
habitam peixes, patos, gansos e pavdes,
animais que os futuros visitantes poderdo
contemplar enquanto passeiam pelo Cami-
nho dos Troépicos, pela llha das Fruteiras
ou junto ao Lago das Serpentes.

Mais informacgdes:
https://reabilitacao-jbt.ulisboa.pt

© Duarte Pinheiro
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NOTICIAS

Descobre a ULisboa 2020

Dois dias podem ter sido a porta de entrada

para uma vida inteira. A 28 e 29 de janei-
ro, a Reitoria da Universidade de Lisboa
organizou pelo quinto ano consecutivo o
Descobre a ULisboa, acolhendo mais de mil
estudantes do 3.° ciclo do ensino bésico e
do ensino secundario.

Para os que querem seguir um projeto, ou
para aqueles que querem descobrir qual é o
seu, as 18 Escolas da Universidade de Lis-
boa reuniram-se em vdrios espagos da Rei-
toria da ULisboa para apresentarem os seus
cursos aos seus futuros alunos. E este ano
fizeram-no de forma ainda mais apelativa
para quem toma contacto com o ensino su-
perior pela primeira vez.

As bancas de cada Escola estenderam-se
pela entrada da Reitoria, pelo Atrio dos
Passos Perdidos, pelo palco da Aula Mag-
na e pelo Saldio Nobre. Em cada uma, fo-
ram realizadas vdrias atividades ao longo

de todo o dia. No espaco da Faculdade de
Farmadcia, os visitantes puderam aprender a
identificar o principio ativo de um analgé-
sico, e com os professores da Faculdade de
Medicina Veterinaria ficaram a conhecer a
Medicina Veterindria Forense. Com o Insti-
tuto de Geografia e Ordenamento do Ter-
ritério, podiam verificar qual a melhor 4rea
para habitar numa zona geografica de acor-
do com os niveis de altitude e pluviosidade,
e o Instituto Superior de Agronomia alicia-
va quem passava com um pao de coloragdo
verde, fruto da microalga que lhes havia
sido adicionada. Acompanhado de mantei-
ga com o mesmo ingrediente, a satisfacio
gustativa foi inversamente proporcional a
estranheza visual dos que o provaram.

Mas nio foi apenas nas bancas que a agdo
destes dias teve lugar. A novidade desta edi-
¢do foram as quatro Rotas: Rota das Letras
Cruzadas (Linguas e Humanidades), Rota
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da Geometria Escondida (Artes Visuais),
Rota dos Numeros Ocultos (Ciéncias So-
cioecondmicas) e Rota dos Laboratérios
Desvendados (Ciéncias e Tecnologias).
Cada Rota agrupava varias sessdes de 30
minutos cada, de acordo com o tema que
lhe correspondia. No seu lote de tempo, a
Faculdade de Arquitetura explicou o que
faz um arquiteto no século XXI, comparan-
do-0 a um canivete suico, e a Faculdade de
Ciéncias desvendou mitos e verdades sobre
anutri¢do - como o facto de o 6leo de coco
ndo ser uma gordura mais saudavel do que
o0 azeite, ja que contém mais gorduras sa-
turadas do que este ultimo. Algumas das
sessOes eram realizadas em simultineo, e
em ambos os dias todas estiveram lotadas.
Segundo a organizacdo, esta foi, até a
data, a melhor edi¢do. Decerto que, no
préximo ano, haverd ainda mais cursos
para descobrir.
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Tuberculose

Estudo inedito da Faculdade de Farmacia

Um grupo de Investigadores da Faculda-
de de Farmdcia da Universidade de Lisboa
desenvolveu um estudo inédito sobre a tu-
berculose multirresistente em Portugal que
revela novos dados acerca da disseminagio
desta doenga no mundo. A investigacdo
«Using genomics to understand the origin
and dispersion of multidrug and extensi-
vely drug resistant tuberculosis in Portu-
gal», publicada a 13 de fevereiro de 2020 na
revista cientifica Nature - Scientific Reports,
resultou da andlise gendmica de 207 isola-
dos clinicos de Mycobacterium tuberculo-
sis, o agente etioldgico da tuberculose. Os
casos foram obtidos e caracterizados ao
longo de duas décadas em Portugal conti-
nental e regides auténomas. Os principais
resultados do estudo revelam que:

- a emergéncia da tuberculose multirre-

sistente ocorreu nos anos 70 por meio de
duas estirpes distintas (Lisboas e Q1);

- a capital portuguesa terd sido o local de
origem das estirpes, que acumularam mu-
tagOes resistentes aos antibacilares usados
na terapéutica desta doenca infecciosa,
seguindo-se a disseminagdo para outras re-
gides do pais;

- ambas as estirpes permanecem em circu-
lagdo;

- a identificagdo de um conjunto de mar-
cadores genéticos especificos associados a
estas estirpes terd um impacto significativo
no desenvolvimento de testes moleculares
mais rapidos que permitam a sua identifi-
cagdo e rastreamento epidemioldgico em
outros pontos do globo.

A investigacdo foi coordenada na Faculda-
de de Farmdcia por Isabel Portugal e Jodo
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Perdigdo e incluiu a participacdo do Ins-
tituto de Higiene e Medicina Tropical, da
London School of Hygiene and Tropical
Medicine, do Instituto Nacional de Sau-
de Dr. Ricardo Jorge, assim como de va-
rios hospitais e laboratdrios hospitalares
portugueses. A Faculdade de Farmaicia foi
pioneira e tem estado na linha da frente na
caracterizagdo genética e epidemioldgica
do Mycobacterium tuberculosis em Portugal
nos dltimos 25 anos.

Dois fosseis de fruto de Melanoselinum
decipiens com 1,3 milhdes de anos

© Carlos A. Géis-Marques e Miguel Menezes de Sequeira

Fossil de cenoura com 1,3 milhoes de anos

Carlos A. Gois-Marques é o primeiro autor
do artigo a publicar em breve no prestigiado
jornal cientifico TAXON sobre o f6ssil mais
antigo de cenoura descrito a nivel mundial.
O aluno inscrito no doutoramento em Geo-
logia da Faculdade de Ciéncias da ULisboa
desenvolve o seu trabalho sob orientagdo
dos professores José Madeira, Miguel Me-
nezes de Sequeira e José M. Fernandez-Pa-
lacios, no laboratério do Grupo de Botani-
ca da Madeira da Faculdade de Ciéncias da
Vida da Universidade da Madeira e no polo
da Ciéncias ULisboa do Instituto Dom Luiz.
O féssil identificado é de uma espécie en-
démica da ilha da Madeira, o aipo-da-serra
(Melanoselinum decipiens), atualmente en-
contrado em clareiras da floresta laurissilva
htimida. Apesar do nome comum ser aipo,
hoje sabe-se que se trata de uma cenoura
(género Daucus) que evoluiu para um ha-

bito lenhoso insular, tornando-se uma ce-
noura gigante.

Até a0 momento, nio se conhecia nenhum
fossil de planta com gigantismo insular que
fornecesse pistas sobre quando os seus an-
tepassados chegaram e evolufram em con-
texto insular. Os fésseis de frutos agora
descritos sdo morfologicamente idénticos
aos de Melanoselinum decipiens, e sugerem
que esta planta ji teria evoluido para um
porte arbustivo ha 1,3 milhGes de anos. Isto
implica a chegada de uma cenoura selvagem
(do género Daucus) a ilha da Madeira antes
dessa data. Trata-se, portanto, da primeira
prova de habito lenhoso insular encontrado
no registo féssil. Outro facto curioso ¢ que
os fosseis de plantas da familia das cenouras
(Apiaceae) sdo raros, sendo que os agora des-
critos correspondem ao registo mais antigo
de cenouras a nivel mundial.
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A POBREZA EM PORTUGAL

Carlos Farinha Rodrigues i

recente publicag¢do pelo Instituto

Nacional de Estatistica dos princi-

pais indicadores de desigualdade,
pobreza e exclusdo social obtidos a partir
do Inquérito as Condig¢des de Vida e Ren-
dimento de 2019, que incidiu sobre os ren-
dimentos auferidos pelas familias em 2018,
permite uma leitura atualizada da evolugio
das condigdes de vida da populagio e a
identificagdo dos principais fatores de vul-
nerabilidade social no pais.
Em 2018, cerca de 1,8 milhdes de residen-
tes (17,2% da populagio total) estava em si-
tuacdo de pobreza monetdria. Nesse ano, o
limiar de pobreza, a linha de fronteira que
separa a populacdo pobre da nio pobre, foi
de 501 euros/més para um individuo viven-
do sozinho e de 1052 euros/més para um
casal com dois filhos menores.
Estes nimeros suscitam dois tipos de reflexio.
Por um lado, em 2018, a taxa de pobreza
atingiu o seu valor mais baixo desde que
o INE iniciou a sua publicagido anual em
1995. A sua redugdo em cerca de 2,3 pontos
percentuais durante o periodo 2015-2018
permitiu colmatar o seu agravamento no
periodo mais grave da crise econdémica e o
retomar do ciclo descendente da pobreza
registado no final dos anos 1990 e na pri-
meira década deste século.
Por outro lado, Portugal continua a ter uma
incidéncia da pobreza acima da média dos
paises da Unido Europeia e vincadamente
superior a dos pafses mais desenvolvidos da
Europa. Mais, apesar da redugdo da pobre-

za do conjunto da populagido, alguns gru-

pos sociais continuam a vivenciar elevados
niveis de pobreza e de exclusio social.

A identificac¢ido dos sectores da populagio
em situagdo de maior vulnerabilidade so-
cial é crucial para uma efetiva compreen-
sdo do fenémeno multidimensional da
pobreza, mas igualmente para a defini¢do
de politicas publicas que possibilitem a sua
redugio de forma sustentada.

As criangas e jovens continuam a ser o gru-
po etdrio mais vulneravel, com uma taxa de
pobreza de 185% em 2018, correspondendo a
mais de 320 mil criangas e jovens a viver em
familias pobres. A necessidade de politicas
publicas que visem dar uma resposta a esta si-
tuagio é fundamental para reduzir a pobreza e
quebrar o seu ciclo de transmissdo intergera-
cional. Os grupos familiares mais vulneraveis
sdo as familias monoparentais e as familias
alargadas com trés ou mais criangas, ambas
com taxas de pobreza superiores a 30%.

* Professor Associado do Instituto Superior de Economia e Gestdo da Universidade de Lisboa

Apesar da sua forte redugdo nos ultimos
anos, o desemprego continua a ser um dos
principais fatores potenciadores da pobre-
za. Em 2018, a taxa de pobreza da popula-
¢do desempregada com mais de 20 anos foi
de 47,5%, constituindo os desempregados
cerca de 15% da populagdo pobre.

Mas se o desemprego é um fator de risco
de pobreza, ter emprego nio é, sé por si,
suficiente para a evitar: em 2018, cerca de
10,8% da populagdo empregada era pobre.
As desigualdades salariais, baixos niveis
salariais de uma parte significativa da po-
pulagio empregada e a persisténcia de em-
prego precario sdo certamente importantes
fatores explicativos da pobreza daqueles
que trabalham.

Esta breve caracterizagido da pobreza ndo
pode deixar de referir as fortes assimetrias
regionais na sua incidéncia. Se os niveis
mais elevados de pobreza permanecem nas
zonas mais rurais, é nos grandes centros
urbanos que hoje se concentra a maioria
da populagido pobre. Em termos regionais,
¢é nas regides auténomas dos Acores e da
Madeira que se registam maiores taxas de
pobreza (31,8% e 27,8% respetivamente).
Apesar da melhoria verificada nos anos
mais recentes, os nimeros apresentados
sobre a pobreza em Portugal evidenciam
claramente que as politicas publicas e a so-
ciedade no seu conjunto ainda tém um lon-
go caminho a percorrer para construirmos
uma sociedade mais coesa, socialmente
mais justa e com menos pobreza. e



Mario de Deus

Tecnico Superior Aposentado da Universidade de Lisboa

© Jodo de Deus

A cidade, a educacao, a cultura, o trabalho

(A rua da Escola Politecnica e o ISCSP)

Foi na buli¢osa rua da Escola Politécnica que se mol-
dou grande parte do meu percurso de vida. Ali fiz os
primeiros anos da escola primdria, enquanto residia na
«casa de fung¢do» da cave do palacete Anjos e me en-
tretinha em brincadeiras no jardim do Principe Real.
Neste edificio, que ainda mantém intacta a fachada,
estava instalado nos passados anos 1960 o ISEU (Ins-
tituto Superior de Estudos Ultramarinos), sucessor da
Escola Superior Colonial e antecessor do nosso 1SCSP.
De vez em quando encontrava-me nos corredores com
o professor Adriano Moreira, na altura diretor do Insti-

tuto. Essa estadia, entre os dois e os oito anos de idade,
permitiu-me um contacto muito préximo com o Jardim
Boténico e os Museus da Politécnica, espagos por onde
me movimentava com facilidade, muitas vezes quando
ia a caminho da escola primdria no largo de S. Mamede.
Em 1972, no paldcio Burnay da Junqueira, entrei para
0 ISCSP como aluno e funciondrio, trabalhando na
Biblioteca, onde permaneci até ingressar em 1980 na
Reitoria da Universidade «Classica». A Universidade de
Lisboa e em particular ao ISCSP deve a minha familia
uma sentida gratiddo.

O campo

Nasci numa pequena aldeia ribatejana do concelho de
Torres Novas, onde continuo a regressar com frequén-
cia. Aqui, entre as largas paisagens, as alegres ativida-
des rurais e os recantos pitorescos do Rio Almonda,
construi amizades duradouras com as pessoas simples

e trabalhadoras do campo. Nestas voltas entre a cidade
e o campo fui compreendendo como é importante que
mantenhamos uma saudével e equilibrada relagdo com
a Natureza, face a qual somos apenas mais uma existén-
cia passageira.

Divertimentos, estudos e familia

Apesar de também ser apreciador de musica classica, o que
desde cedo mais me entusiasmou foi a musica pop e em
particular a musica produzida nos anos 1960 e 1970 pelos
Beatles, notavel pela sua diversidade e criatividade. O gos-
to pela musica levou mesmo a tornar-me vocalista de uma

banda de covers de rock and roll, onde me divertia enquan-
to cursava Economia no ISCSP e no ISEG. Licenciei-me
nesta Escola no ano letivo de 1977/78 e poucos anos depois
casei e constitui familia com uma colega de um curso pos-
terior e que ja conhecia dos tempos da banda.

O passado e o futuro

O filme de Stanley Kubrick, 2001 - Odisseia no Espago,
assim como a leitura do romance homénimo de Arthur
C. Clark, com tudo o que os seus enigmadticos conteu-

dos podem significar, deixaram uma marca importante
na minha futura compreensio do mundo e da humani-
dade, da criacdo e da evolugdo universais.
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AMMAIA

AMMAIA

O MUNDO ROMANO
AOS NOSSOS PES

O Centro de Arqueologia da ULisboa (uniarq), sediado
na Faculdade de Letras, tem a seu cargo varios projetos
de Norte a Sul do pais. Um deles & em parceria com a
Fundagao Cidade de Ammaia, para a continuagao da
descoberta, mas também da preservagao e divulgagao
deste local. Amilcar Guerra, professor, investigador e
arqueologo, guiou-nos por entre as ruinas desta cidade

ueremos fundar uma cidade. Pri-

meiro, observamos o voo das aves.

Elas sio um dos sinais mais fidveis,
especidlmente se conseguirmos estudar as
suas entranhas para nelas descodificarmos
significados. Caso os augtirios se mostrem
favordveis, sacrificamos um animal como
agradecimento. Para delimitar as frontei-
ras, seguimos a tradi¢do religiosa e pren-
demos um sulco de madeira a duas vacas
brancas. O caminho que fizerem forma um
rego, o pomerium, que a partir desse mo-
mento ninguém pode transpor exceto nos
espagos em que o arado é levantado para
construirmos as portas. O rego tracado é
onde as muralhas da cidade serdo erguidas.
O gromadtico tem de estar a postos com a
sua groma, um instrumento em forma de
uma cruz de quatro bragos iguais, cada
qual com um fio de prumo na extremidade.
E ele que vai definir o tragado de linhas e
angulos que formardo as ruas desta cidade,
a partir de dois calculos principais: a de-
finicdo da linha Norte-Sul - Cardus Maxi-
mus - e da linha Este-Oeste — Decumanus
Maximus. Falta apenas um nome. Nio que-

romana com mais de dois mil anos.

remos fundar uma cidade sem lhe dar um
nome. Ammaia. Quer dizer «<mamé». E um
€cOmMeco auspicioso.

Descrevemos o rito fundacional de qual-
quer cidade romana, e acredita-se que assim
tenha acontecido em Ammaia no inicio do
século 1 d. C., hd mais de dois mil anos. O
bom augtrio verificou-se: apesar de hoje em
ruinas, é uma cidade especial porque ndo foi
soterrada por nenhuma outra construgio,
algo raro. Fica na atual freguesia de Sdo Sal-
vador de Aramenha, no concelho de Mar-
vdo. Os portdes que nos levardo ao museu e
as ruinas sdo guardados pela vista da vila de
Marvio no topo da serra, com o castelo e as
muralhas que a ladeiam.

Comecamos a visita pelo museu, com-
posto por varias salas onde estdo dispostas
as pecas encontradas nos terrenos da ci-
dade de Ammaia. Entramos, e a primeira
sala a esquerda é dedicada a epigrafia. Ao
redor da sala e no seu centro hd uma série
de pedras com inscri¢es em latim. Estas
inscri¢des sdo mais ou menos visiveis, de-
pendendo do tipo de pedra e do nivel de
erosdo. Amilcar Guerra comega por nos de-
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Denario de prata com efigie de Augusto,
cunhado em Lyon

A arqueologia nao

€ apenas escavacao.
Atualmente, evita-se
que o seja, por ser um
método caro, moroso e
porque cada monumento
trazido a luz do dia requer
outras intervencoes
especializadas, de
conservagao e restauro.

safiar a decifrar uma inscri¢do que os pré-
prios arquedlogos tiveram dificuldade em
ler; de inicio, pensava-se que a pedra ndo
estava sequer inscrita. O que permitiu ler
parte da inscrigdo foi a imagem fornecida
via modelo de residuo morfolégico (MRM).
«Opti» é um dos fragmentos identificados.
Aparecendo logo a cabeca, é provavel que
seja parte de «Optimus Maximus», que sig-
nifica «o melhor de todos e o maior de to-
dos». E uma inscri¢io comum nas lapides
para caracterizar o deus Jupiter, «lovi». Em
baixo, a caracteristica formula votiva final,
«Animo Libens Votum Solvit», ou seja, «de
bom grado pagou a sua promessa».

Uma outra lapide apresenta a inscrigdo
«Caius lulius Vegetus», um individuo que
exerceu o cargo de flimine da provincia da
Lusitania. E um elevado cargo de nature-
za religiosa e politica: o flimine é o mais
importante sacerdote do culto imperial,
eleito pelos sacerdotes de todas as cidades
da provincia da Lusitinia. A pedra que aqui
vemos foi-lhe dedicada pela sua mulher,
Probinia Severa.

Uma das pegas mais interessantes é uma
lapide com uma dedicatdria ao imperador
Lucio Vero, do século 11 d. C., com a indi-
cagdo do municipio ammaiense, fazendo
saber que estamos perante uma cidade
chamada Ammaia e que esta tem categoria
municipal. Originariamente, esta dedica-
toria estaria no férum; contudo, ao longo
dos séculos, a cidade foi espoliada de todos
os seus materiais - a primeira pedra que vi-
mos, com a inscrigdo praticamente ilegivel,
foi encontrada num moinho. As constru-
¢Oes em volta da cidade de Ammaia foram
realizadas com pedra desta antiga cidade
romana, o que continuou a acontecer até
ha cerca de trinta anos. Também encon-
trada no férum, por tras do templo - local
onde se realizavam as atividades do culto
imperial - vemos uma ara, com uma dedi-
catdria a Mercurio Augusto.

H4 outra pega extraordindria por ser
dedicada a uma personagem importante,
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«Gaio Séncio Capitdo da Tribo Quirina»,
cidaddo romano origindrio da cidade de
Ammaia, dando-nos assim a conhecer mais
um pouco do que 14 se passava. A votagdo
romana organizava-se por tribos, havendo
35 no Império Romano. Cada cidadio esta-
va inscrito numa delas e, na altura de vo-
tar, ia a sua tribo. No caso dos cidaddos de
Ammaia, seria a tribo Quirina.

Uma particularidade deste espdlio epigra-
fico é o conjunto de divindades pré-romanas
que raramente surgem no contexto da epi-
grafia. O museu possui a Unica atestacdo da
divindade Ocrimira, uma divindade local.
Amilcar Guerra explica que tal se deve a con-
servagio das tradi¢Ges pré-romanas culturais
e religiosas mesmo durante o Império.

Apenas as pecas relacionadas com as
figuras mais importantes ou atos de culto
de grande significado politico-religioso sdo
em mdarmore; as pe¢as mais habituais, pri-
vadas, sio em granito, um material menos
nobre, mais econdmico e de erosio mais
facil. Uma das inscrigdes é dedicada a um
magistrado local que se tornou um caso
raro em todo o mundo romano: a lapide
diz explicitamente que ele recebeu a cida-
dania romana a titulo individual. A cidada-
nia romana era habitualmente atribuida as
cidades, e os magistrados eram convertidos
em cidadidos romanos.

Além das inscri¢oes votivas dedicadas a
divindades, ou inscri¢des honorificas eri-
gidas em honra de alguém, ha também as
inscri¢des funerdrias. Um exemplo impor-
tante é a inscrigdo funeraria relativa a um
migrante vindo da zona de Burgos, regido
que produziu mais migrantes em toda a
Hispénia, sobretudo para zonas mineiras,
como o territério de Ammaia o é. A explo-
racdo de recursos minerais era uma ativi-
dade econdémica importante, extraindo-se
principalmente ferro e chumbo, mas tam-
bém ouro e cristal de rocha. Outra ldpide
funeréria de relevo é a dedicada a um escra-
vo que faleceu com dois anos, que lhe foi
colocada no tumulo pela mie.
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Porta Sul da cidade romana de Ammaia

Passamos para uma sala dedicada as
pecas de cerdmica. Vemos desde pegas co-
muns, de utilizagdo na cozinha, a louga
de mesa requintada, proveniente de va-
rios pontos do mundo romano, da Galia
a Hispania. As pecas de cerdmica fina, de-
nominadas Terra Sigillata, permitem uma
datagdo mais precisa, algumas delas indi-
cando mesmo o fabricante por via do selo
- Sigillum - que o oleiro colocava em cada
uma. Sdo pegas feitas em molde e revesti-
das de um verniz que lhes confere um bri-
lho vermelho alaranjado. Na mesma sala,
duas outras vitrinas captam a atengdo, uma
repleta de lucernas de vérios tamanhos, fei-
tios e datas, e outra dedicada em exclusivo
ao sistema monetdrio. Todas as moedas
estdo eximiamente restauradas, permitin-
do ver, numa das faces, a figura do impe-
rador com que foram cunhadas, e na outra
uma mensagem politico-ideoldgica, como
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Aspeto da porta nascente do anfiteatro de Ammaia, com Marvao ao fundo

por exemplo: «A Gléria dos Exércitos». A
maioria dos objetos expostos no museu, e
das ruinas que veremos, data do intervalo
entre o século 1 e o século11d. C.

Na sala seguinte, uma moé de grande di-
mensio ocupa todo o centro do espago. E
completada por uma armagio de madeira
contemporinea que reconstréi a que era
usada por cavalos ou burros para o seu
funcionamento. Expostos estio também
os objetos utilizados na tecelagem, como
as agulhas de osso ou os pesos do tear.
Amilcar Guerra explica que a tecelagem de
linho e de 13 era uma atividade individual,
doméstica. Junto a uma parede estd uma
anfora de cerca de 1,50 m de altura, con-
siderada relativamente pequena, visto que
o0 seu uso principal era o de transporte de
vinho, azeite e molhos de peixe. O molho
de peixe - chamado garum ou liquamen
- era feito com visceras de peixe macera-

das em sal. Era um ingrediente essencial
na comida, e a todos os pratos o romano
tradicional adicionava o garum enquanto
condimento salgado. Dada a sua impor-
tincia, chegava a atingir um preco elevado.
Uma outra anfora ainda maior, de cerca de
1,70 m, seria usada como contentor nio de
transporte, mas de acondicionamento dos
ja referidos liquidos, mas também de séli-
dos, como cereais. Algumas inforas chega-
vam a ter o dobro do tamanho destas, eram
objetos que exigiam cozedura vigiada por
especialistas numa estrutura criada para o
efeito devido a sua dimensio.

O mundo romano era pautado pela
monumentalidade das suas construgdes, mas
0 marmore era um material caro e as imita-
¢Oes proliferavam. No museu estd um friso
cujo corte transversal permite ver que é feito
de argamassa e coberto com uma camada de
gesso, dando-lhe um aspeto marmoreo.

Ammaia e uma cidade especial porque nao foi soterrada
por nenhuma outra construgao, algo raro.

© Carlos Fabizo
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O habito epigrafico na cidade romana de Ammaia é muito forte, caracteristica das comunidades recém-criadas

Ammaia foi, provavelmente, um impor-
tante centro produtor de vidro de elevada
qualidade, e as pecas de adorno confirmam-
-no: anéis, pulseiras, colares e contas, alfi-
netes de toucado, amuletos de varia espécie
e até dados de jogar em osso. Um amuleto
em particular era muito usado nesta época,
por servir para afastar o mau-olhado: era o
amuleto em forma de falo, ou em forma de
falo e figa. S6 com a forma do falo, esculpi-
do em cerdmica, era muitas vezes colocado
no cimo das portas de entrada das casas.
Estd muito presente na tradi¢do decorativa
romana, e muitos foram encontrados em
Pompeia. De tamanho menor, semelhante
a uma pequena medalha e esculpido numa

liga metalica e usado em colares, tinhamos
a figa do lado esquerdo e o falo do lado di-
reito. Em italiano, a palavra fica denomina
o0 6rgdo sexual feminino.

Uma sala na penumbra acolhe os visi-
tantes para o visionamento de um video so-
bre Ammaia. Em apenas cinco minutos, as-
sistimos ao que seria a cidade no seu auge.
Os edificios agora soterrados surgem como
teriam sido e ladeiam as estradas movi-
mentadas de um territorio de, estima-se,
25 hectares. S é possivel vermos isto de-
vido ao trabalho realizado pelo projeto Ra-
dio-Past - Radiography of the Past. O nome
indica o método utilizado, a radiografia,
ndo invasiva, que permite perceber os ves-
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tigios debaixo de terra. A arqueologia ndo é
apenas escavagdo; atualmente, evita-se que
o seja, por ser um método caro, moroso e,
sobretudo, porque cada monumento trazi-
do a luz do dia requer outras intervengdes
especializadas, de conservacio e restauro,
dispendiosas e muitas vezes pouco sus-
tentaveis do ponto de vista ambiental. Em
alternativa, é utilizada a fotografia aérea e
varias técnicas de prospecido geofisica para
detetar vestigios arqueoldgicos no subsolo.

Ainda no museu, hid uma ala especial
dedicada a cole¢do Magis, assim chamada
por se tratar de um conjunto de pegas que
Antdénio Magis, proprietario agricola e in-
dustrial local, ofereceu ao Museu Nacional
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de Arqueologia, em concreto a José Leite
de Vasconcelos. As pegas encontram-se
praticamente intactas, indicio maior de se
tratar de uma colecdo proveniente de ne-
cropoles: estes objetos eram colocados nas
sepulturas e ficavam protegidos. No co-
mércio europeu de antiguidades, em Italia
e na Grécia, os tombaioli, pesquisadores de
tumulos, dirigem-se especificamente a es-
ses locais para recuperar objetos preciosos
porque intactos. A sala tem pegas de cera-
mica, mas o que fascina sdo os materiais
de vidro, de muito boa qualidade, exem-
plarmente preservados por estas condi¢des
especiais. Especula-se que possa ter sido
produzido localmente, dada a presenca de
escoria de vidro nas escavacOes e a abun-
dancia de quartzo na regido. Pratos, copos,
recetdculos transparentes, azuis e verdes,
de uma pericia que em quase nada anun-
cia terem sido produzidos hd dois mil anos.
O vidro antigo fica baco ou tem tendéncia
para ganhar tonalidades iridescentes, mas
o destas pegas estd limpido.

Comecamos a nossa visita as ruinas de
Ammaia seguindo um trilho criado pelos
constantes passos dos visitantes. Estamos li-
teralmente a andar por cima da cidade, agora
quase toda coberta por vegetagdo. Ha cerca
de dois mil anos estavam aqui as habitag¢des
dos romanos. Passamos por cima porque esta
zona nio foi escavada, apenas vamos conse-
guir ver o que resta de alguns espagos puibli-
cos: a porta sul, o complexo termal, o férum,
alguns muros e colunas de pérticos e ainda o
anfiteatro recentemente descoberto.

Depois de percorrermos cerca de 200 metros,
ap6s sairmos do museu, entramos numa
grande praga pavimentada com blocos de

granito e chegamos ao ponto onde foi im-
plantada a groma. Hi um vestigio bem vi-
sivel, uma fenda em linha reta numa das
pedras de granito e um buraco onde a mes-
ma foi colocada. A fenda que vemos marca
o sentido nascente-poente, a base de orien-
tagdo para a construcio da cidade. A partir
daqui nasceu Ammaia, uma cidade de ruas
perpendiculares com quatro entradas orien-
tadas por cada um dos pontos cardeais.

A ruina da porta sul é uma das mais bem
conservadas de toda a Peninsula Ibérica.
Tem duas torres, provavelmente construi-
das numa fase posterior a fundagido da ci-
dade, que nos permitem observar ainda o
que terd sido a sua grandeza e arquitetura
completa. Quase tudo o que vemos ¢é ori-
ginal, & exce¢do do reposicionamento de
algumas das suas pedras, que se encon-
travam dispersas pelo terreno, e de uma
camada de cimento que tem ajudado a
proteger as estruturas arqueoldgicas. Per-
cebe-se também que a parte superior das
torres apresenta outro tipo de construgio:
existe um listado na parte inferior que nido
se repete mais acima, o que deixa antever
que foram alvo de restruturagdes ao longo
do tempo, ja depois da ocupagdo romana.

Saimos pela porta sul e seguimos, j fora
da cidade, ao longo da muralha. Do lado de
fora conseguimos ver toda a muralha que
delimita a cidade, com uma espessura de
cerca de dois metros, e ter outra perspetiva
sobre a entrada sul. As torres que antes via-
mos do lado de dentro ganham agora outra
vida, a perspetiva de quem chega e vai en-
trar em Ammaia. No chdo estdo ainda bem
marcados os rodados dos carros.

Nesta porta também havia um grande
arco, conta-nos Amilcar Guerra, que de-
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pois foi transposto para Castelo de Vide,
onde permaneceu até 1891, altura em que
o destrufram para alargar a entrada onde
se situava. Hoje, ja nem as pedras restam.
Quando nos posicionamos em frente a
porta sul, entre as duas torres, podemos,
no entanto, imagina-lo, ja depois de termos
visto a fotografia dele em Castelo de Vide.
Aqui conseguimos ainda projetar o eixo
Norte-Sul, que corresponde a rua Cardus
Maximus que atravessa toda a cidade, passa
ao lado do férum e termina na porta norte.
Mas para ld caminharemos. Antes disso, va-
mos ainda visitar a zona termal.

O territério onde estamos foi sempre
uma zona de muita dgua. Ainda hoje a loca-
lidade de Olhos de Agua gera uma enorme
quantidade de dgua. E o Olhardo, que fica
ali bem perto, é uma enorme fonte de dgua.
S6 estas duas nascentes eram razdo para
se criar uma cidade. E esta ndo devia ser a
Unica. Na zona a montante, existe também
aribeira de Alvarrdes. Passava ali a represa
que os romanos teriam feito para abastecer
a cidade. Ndo ha cidade romana que nio
tenha muita dgua. Pensar num lugar para
viver implicava pensar nisto em primeiro
lugar. Tinham de saber onde estava a dgua
e como a iriam buscar.

Amilcar Guerra vai dando conta des-
ta importincia da dgua para os romanos
enquanto nos guia até as termas. «O que
temos aqui de caracteristico? Aquilo que
nos diz que estamos perante uma zona
termal?», pergunta-nos, assim que chega-
mos ao primeiro tanque. E logo responde
apontando para as lajes de marmore todas
alinhadas e assentes numa argamassa feita
de pedagos de telha, o que lhe dd uma to-
nalidade avermelhada, e conhecida entre

Nao ha cidade romana que nao tenha muita agua. Pensar num
lugar para viver implicava pensar nisso em primeiro lugar. O local
escolhido para fundar Ammaia comprova-o.
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os arquedlogos portugueses como opus
signinum, normalmente um material iso-
lante. Usa-se nas termas para revestir as
paredes dos tanques, permitindo-lhes fun-
cionar como receticulos de dgua.

Por cima de grande parte das termas pas-
sa agora a estrada nacional 359. Temos de
atravessa-la para chegar ao férum. Este era o
espago publico por exceléncia. Aqui estavam
a praca central com vérios pedestais de esta-
tua, a basilica, varias lojas e o templo ergui-
do sobre uma plataforma. A basilica era um
espago retangular amplo com duas fiadas de
colunas onde se reunia a assembleia da cida-
de, a assembleia dos decurides.

Outra componente do férum é o porti-
co, toda a colunata que rodeia o espaco pu-
blico. Passamos por cima dele, quase soter-
rado por completo, e chegamos ao templo,
ja ndo pela escadaria, como os habitantes
de Ammaia, mas subindo a ruina agora
coberta por terra e relva. O templo estava
separado em duas alas distintas: um espago
aberto e um outro fechado de acesso reser-
vado - a cela - onde estavam as estdtuas
das divindades. Tinha quatro colunas na
parte frontal, era mais modesto que outros
templos romanos com seis ou oito colunas,
mas na mesma elevado sobre um podio. S6
assim os romanos conseguiam estar mais
perto dos deuses. Merctirio e Jupiter esta-
vam aqui bem representados como divin-
dades protetoras da cidade.

Descemos do templo e continuamos a
percorrer a praga, desta vez até ao que resta
do portico que a delimita. Ainda consegui-

mos ver algumas colunas e o muro, onde
assentava o telhado. Quando os arquedlo-
gos escavaram esta zona, encontraram as
pedras de um arco na zona coberta e logo
ficaram perplexos com a descoberta: «De
onde vinham estes elementos de um arco,
se aqui ndo havia arco? Como é que cai-
ram aqui?» Amilcar Guerra conta-nos que
pensaram que aqueles elementos deveriam
pertencer ao arco da entrada do Férum,
préximo do local onde os tinham encon-
trado, mas ndo percebiam a razdo de terem
caido naquela zona. As ruas deviam ter
sempre duas colunatas, uma de cada lado,
com a passagem ao centro. Normalmente
as pessoas circulavam debaixo da colunata,
mais protegidas da chuva, no inverno, e do
calor, no verao, e o centro servia para a pas-
sagem dos carros. Colocaram entdo a hipd-
tese de os romanos os terem deslocado da
zona onde tinham caido, onde passavam os
carros, para um local que ndo perturbasse
ou impedisse a circulagio. Perceberam que
0 modo como essas pedras estavam caidas,
pela sua direcdo e inclinagdo incongruen-
tes, ndo se devia a uma queda normal,
exceto se tivesse sido provocada por um
terramoto. Hoje ja estdo seguros de que a
hipétese é correta e que o facto de os ro-
manos os terem puxado para fora do sitio
de passagem tinha sido a razdo pela qual ti-
nham aparecido noutro local préximo, fora
da zona de circulagéo.

Agora os elementos do arco estio numa
nova zona - sdo nove - e foram alinhados
na relva pelos arquedlogos. Cada elemento
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tem um pequeno relevo, a chamada almo-
fada rustica, que tdo bem caracteriza os ar-
cos romanos. E ainda uns furinhos que ser-
vem para implantar um aparelho romano
em forma de tesoura curva, o férceps, que
quanto mais peso carrega em cima do seu
gancho mais aperta. As pedras prendiam-
-se por esses furinhos, enganchando de um
lado e do outro.

Ainda dentro do férum existiam as
tabernae, lojas para os negdcios tipicos fo-
renses que inclufam ferragens, couros, ce-
rdmica, vidro, entre tantos outros produtos
e servicos, excluindo os alimentos. Estes
ultimos, a carne e os vegetais, ndo eram co-
mercializados no férum, mas no marquelo.
Ja fora da zona forense, existiam outras
construgdes, em principio de natureza pri-
vada, habitacdes ou outras lojas.

Enquanto continuamos a percorrer a cida-
de, Amilcar Guerra explica-nos que algumas
das estruturas arqueoldgicas visiveis corres-
pondem ao que se pensa ser a dltima fase da
sua ocupagdo. Enquanto nas primeiras fases
temos uma ocupagio bem caracterizada, du-
rante os séculos 1 e 11 d. C., e eventualmente
o século 111 d. C., as ocupagdes tardias vio as-
sentar numa espécie de cidade refeita, possi-
velmente desde o século V1 d. C. até a 1dade
Média, mas ndo existe uma datagdo precisa.
A cidade ji estava muito empobrecida nesta
altura e com poucos habitantes. Pensa-se que
s6 determinadas dreas é que foram ocupadas,
numa cidade em fase adiantada de abandono.

Atingimos a periferia da cidade, ou
aquilo que se pensava ser o final do seu

Encontrado apenas no ano passado, em 2019, o anfiteatro de Ammaia € a mais

recente descoberta dos arquedlogos.

«Trabalhamos como detetives. Precisamos de estar atentos a todos os sinais para
podermos interpretar a realidade historica.»
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Cantil em ceramica (terra sigillata hispanica)

perimetro até hd bem pouco tempo. Esta-
mos a dirigir-nos ao anfiteatro. Encontrado
apenas no ano passado, em 2019, este espa-
¢o publico da cidade de Ammaia é a mais
recente descoberta dos arquedlogos, um
trabalho que resulta da habitual colabora-
¢do entre a Fundagio Cidade de Ammaia,
a Universidade de Lisboa, a Fundacién
de Estudios Romanos, Fundagio La Caixa,
do Banco BPI, e o Museo Nacional de Arte
Romano, em Mérida. Através de uma pros-
pecdo geofisica prévia, que nio tinha sido
feita pelos arquedlogos antecessores, des-
cobriu-se a existéncia de uma estrutura
circular. Por entre o atual campo de oli-
veiras, vemos a larga entrada do anfiteatro
que logo reconhecemos pelo seu muro ar-
redondado, descrevendo um grande circu-
lo. Amilcar Guerra confessa que ja tinham
pensado que ali poderia estar s6 pela con-
figuragiio do terreno. O espago é bastante
amplo e estd circunscrito por uma ravina,
local ideal para as bancadas. As condi¢es
da fisionomia do terreno eram por isso bas-
tante propicias, uma bacia com uma encos-
ta semicircular que poderia ser aproveitada
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Na cidade romana de Ammaia foi recolhido um dos maiores
conjuntos de vidros de época romana em Portugal

para este tipo de estrutura arquitetdnica.
Observando o terreno com esses olhos, pa-
rece-nos 6bvia a opgdo. Este era um lugar
de espetdculos, normalmente de gladiado-
res, de combates com feras, de simulag¢des
de cacadas, e de lutas diversas.

Apesar de tudo, este é um anfiteatro
modesto, comparado com o Coliseu de
Roma ou mesmo com o anfiteatro de Mé-
rida, uma vez que estes ultimos tém estru-
turas construidas em seu redor muito mais
solidas do que as de Ammaia. Este anfitea-
tro ndo teria a complexidade das galerias e
suas passagens tipicas de outros anfiteatros
romanos, e as suas bancadas ndo deveriam
sequer ser de pedra, mas de madeira. Se
tiverem sorte, os arquedlogos consegui-
rdo ainda identificar os locais onde se en-
contravam as estruturas que suportavam
as bancadas. H4 muito por fazer e este é
um trabalho que ainda estd no inicio, em
constante desenvolvimento e exploracio.
Como comenta Amilcar Guerra: «Nos tra-
balhamos sempre como detetives, detetives
de algo que ja aconteceu hd muito tempo.
Precisamos agora de estar sempre atentos a

todos os sinais para podermos interpretar a
realidade histérica.»

Ammaia tem ainda um laboratério de
restauro por onde passam todas as pecas que
necessitam de uma intervencio. Os objetos
encontrados e as rufnas em si necessitam,
em primeiro lugar, de uma protecio, dado
que a partir do momento em que ficam ex-
postos, em que sdo retirados de debaixo da
terra, entram num processo de degradacio
mais acentuado. Ha sempre, por isso, de
ponderar o que fazer para tornar os objetos
e os sitios arqueoldgicos durdveis. Compete
aos arquedlogos pensar qual a melhor forma
de preservar, e de apresentar, as estruturas
arqueoldgicas. Ha também uma preocupa-
¢do com o retorno social. Quase tudo o que
é feito em Ammaia é apoiado por fundos pu-
blicos, e existe a obrigagdo de dar um retorno
social a toda a comunidade. «O nosso obje-
tivo aqui em Ammaia, e enquanto arquedlo-
gos», salienta Amilcar Guerra, «é fazer histo-
ria, escrever a histéria do lugar, construir um
discurso histérico fundamentado e coeren-
te.» Um discurso que deve satisfazer tanto o
cientista como o cidaddo comum. e

© Valdemar Ricardo Alves
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Na méo, um representante do escaravelho
das palmeiras [Rhynchophorus ferrugineus
(Olivier, 1790)] amostrado em Portugal.

ns incomodam-nos. Outros assus-

tam-nos. Alguns maravilham-nos.

Falamos de insetos e, amando-os
ou odiando-os, o certo é que sio muitos
(pelo menos por enquanto) e a todos é dada
menor importincia do que a que realmente
tém. Somos capazes de enumerar as estre-
las do universo, mas ndo de dizer quantas
espécies de insetos existem no planeta. Ha-
bitantes da Terra hd mais de 400 milhoes
de anos, os insetos sdo o grupo mais nume-
roso em termos de espécies conhecidas, e
o segundo maior em termos de biomassa,
apenas suplantado pelo plincton marinho.
As estimativas oscilam entre os cinco e os

sessenta milhdes de espécies, das quais
apenas conhecemos um milhdo e meio.

A atividade de colecionar insetos come-
cou nos séculos XVII e XVIII com condes e
marqueses, que se deslocavam em passeios
com o seu séquito e respetivos criados. Es-
tes, para puro entretenimento dos amos,
batiam as 4rvores para aqueles poderem
«cagar» com uma rede os insetos de 14 enxo-
tados. As primeiras cole¢Oes entomoldgicas
devem-se, assim, a estes nobres de grandes
posses tornados cientistas amadores devido
ao tempo e aos meios de que dispunham.
Devem-se também aos exploradores que

acompanharam as conquistas de Africa e da

América Latina, como o galés Henry Mor-
ton Stanley ou o portugués José Alberto de
Oliveira Anchieta. Estes exploradores eram
contratados pelas respetivas na¢des para re-
colherem espécimes animais e vegetais para
serem estudados nos museus. Mais tarde,
iniciou-se uma colaboragido entre museus e
academia para fins de investigacio.

O propésito de qualquer entomoteca, que
consiste num conjunto de cole¢des entomo-
légicas - vulgo, insetos -, é ser um local de
passagem para o museu, uma institui¢do com
melhores condi¢bes de preservagdo, quer
para fins de investigagdo como para exibi¢do
ao publico. Até esse momento chegar, as co-



LUGARES

As entomotecas sao basilares para o
estudo da biodiversidade, e essenciais
para o conhecimento da morfologia,
biogeografia ou zoogeografia de muitas

espécies de insetos.

legOes situam-se junto de quem as alimen-
ta, ou seja, dos professores e investigadores
entomologistas. E o caso da Entomoteca da
Faculdade de Ciéncias, inserida no departa-
mento de Biologia Animal e onde os profes-
sores Artur Serrano e Paula Simdes tém as
suas cole¢des. Conhecer o seu trabalho é j&
antecipar o que podemos 14 encontrar.

Artur Serrano confessa que, na licen-
ciatura, a sua primeira opg¢do de estudo
recaiu sobre os lepiddpteros, as borbole-
tas. Mas tratava-se de um interesse gene-
ralizado, tanto que era o objeto de estudo
do seu préprio orientador de tese de licen-
ciatura, o Prof. José Passos de Carvalho, da
Estagdo Agrondmica Nacional. Decidiu-se
assim por outro grupo de insetos, os co-
ledpteros, e a eles tem dedicado a carreira.
Este grupo é o mais biodiverso do planeta
e abrange, por exemplo, os besouros, os
escaravelhos, as joaninhas e os alfinetes.
Os estudos de Artur Serrano tém incidido
nas areas protegidas em Portugal, como a
Arrdbida, Castro Marim, Vila Real de San-
to Antdnio, Serra da Estrela e Paul do Bo-

quilobo, bem como em Sdo Tomé e Princi-
pe e Guiné-Bissau.

Ja Paula Simdes deixou-se encantar pe-
las cigarras. Licenciou-se em Biologia na
Faculdade de Ciéncias e foi aluna das aulas
de entomologia de Artur Serrano. De inicio
apreensiva, acabou por se apaixonar pelos
insetos, fascinio que ainda hoje passa aos
seus proprios alunos: «Costumo dizer-lhes
que se trata de um mundo fantastico.» Se-
guindo o conselho do seu orientador, o Prof.
Quartal, comegou por estudar as cigarrinhas
que na altura eram praga na videira em Por-
tugal. Estes insetos emitem sons inaudiveis
ao ser humano, vibragdes produzidas pelo
movimento das patas. Surgiu o interesse
pela actstica e a sua investiga¢io levou-a as
cigarras. Para o doutoramento, dedicou-se
ao estudo do canto sedutor das cigarras
portuguesas, mediterrinicas e do mar Egeu,
tentando, por meio de andlises de acustica,
perceber como surgia a especiagdo - a for-
magdo de novas espécies.

S6 as cigarras-macho cantam, e sé na
fase adulta, que apenas atingem no verao,
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Representantes de varias familias de coledpteros
amostrados em diversas regices de Portugal

quando chega o calor. Sio insetos fit6fagos,
ou seja, alimentam-se da seiva de plantas.
Escondidos na vegetacio, na copa de arvo-
res ou outras plantas, cantam sem parar:
«Reeeeeee... Reeeeee...» Fazem-no essen-
cialmente para atrairem as fémeas e copula-
rem. Ha outros cantos, cantos de alarme, de
namoro, de competi¢do com outros machos,
mas este é 0 mais comum, o chamado can-
to de chamamento, explica Paula Simdes.
«O que cantar melhor é o mais sexy, e serd
o escolhido!» Cada espécie tem, contudo, o
seu canto distinto, que atrai apenas fémeas
da sua espécie. Algumas diferencas sdo per-
ceptiveis somente apds uma andlise actstica.
A musica varia na frequéncia e no padrio
ritmico, uma espécie de identidade actistica
que ajuda as fémeas a reconhecerem os ma-
chos da sua espécie, escolhendo para acasa-
lar o que lhe oferecer a melhor musica para
os seus ouvidos. Mas os machos nio copu-
lam apenas com uma fémea. Depois da c6-
pula, que dura entre trés a quatro minutos,
recome¢am logo a cantar até voltarem a ser
escolhidos: «Reeeeeee.... Reeeeeeee...»
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Os escaravelhos-tigre que Artur Serrano
estuda também emitem sons. Sempre que
alguém se aproxima, ou quando pousam
depois do voo, comegam a emitir o som
«grrrrrr grrrrrr - grrrrrr». Sabe-se como o
produzem - entre os dois pares de asas -,
mas ndo se sabe bem qual a razdo. Eles
tanto o produzem acompanhados ou isola-
damente, sem mais congéneres a sua vol-
ta. Alguns investigadores pensam que seja
para iludir os morcegos, para despistarem
eventuais predadores, mas ainda é tudo
muito especulativo, como explica Artur
Serrano. H4 muitos insetos que produzem
sons, quer para afastar predadores, quer
por razdes reprodutoras, embora esta ndo
seja a unica forma de se ser bem-sucedido.
A cor tem também aqui um papel funda-
mental. E, tal como o som, pode querer di-
zer muitas coisas.

Muitas vezes as cores servem para os in-
setos se misturarem com o ambiente, para
se camuflarem e passarem despercebidos - o
chamado mimetismo. Ou podem servir para
o inverso, ou seja, para chamar a atengio,
quer por razdes reprodutoras, quer para esca-
parem aos predadores. As vespas, por exem-
plo, tém um padrdo amarelo e negro, cores
aposematicas, ou de aviso, que alertam o pre-
dador para o perigo da sua ingestdo. Quando
um predador caga uma vespa, esta prega-lhe
o ferrdo, provocando-lhe dor. A partir deste
momento, o predador vai associar as cores
amarelo e negro a dor sentida, deixando, por
isso, de abocanhar insetos com este tipo de
coloragdo. Ha também outros insetos que,
embora nio piquem como a vespa, imitam
estes padrdes de cor e pelas mesmas razdes,
para evitarem os predadores. Normalmente
as cores aposemdticas sdo o amarelo e o ne-
gro, o vermelho e o negro, o laranja e o ne-
gro. Apesar disso, a joaninha, sendo vermelha
e negra, ou laranja e negra, nio pica nem é
perigosa, mas sabe mal, causa vomitos aos
predadores que a ingerirem. As borboletas
monarcas, com um padrdo negro e laranja,
tém um produto com origem nas asclepias,
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Algumas espécies de himenopteros (vespas e formigas), heteropteros (percevejos) e heteropteros
da Familia Cicadidae (cigarras), coletados por Artur Serrano em Angola, em 1974 e 1975.

Coledpteros escarabeideos copréfagos do género Heliocropris da Guiné-Bissau.
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plantas de que se alimentam, que também
provoca o vémito. Os predadores evitam nio
s6 os insetos de cores aposemdticas por estes
picarem, mas também por saberem mal, ao
mesmo tempo que sdo enganados pelos inse-
tos que imitam estas coloragdes.

As entomotecas sdo uma das bases para
se estudar esta biodiversidade, e essenciais
para o conhecimento da morfologia, bio-
geografia ou zoogeografia de muitas espé-
cies de insetos. A Entomoteca da Faculda-
de de Ciéncias, localizada no Edificio Ca2,
piso 1, 4trio nascente, compreende cerca
de 20 000 espécimes de insetos oriundos
de Portugal Continental, Madeira, Agores,
Sdo Tomé e Principe, Guiné Bissau e Ango-
la. O espago estd preparado com desumi-
dificadores, controladores de temperatura
e desinfetantes antiparasitas - naftalina e
cinfora - que conferem ao local, frio, um
odor particular. A sala é relativamente pe-
quena, mas estd repleta de armdrios de alto
a baixo. Quando as portas dos armdrios
se abrem, saltam a vista as suas fileiras de
caixas entomoldgicas que se abrem como
gavetas. Dentro das caixas estdo os insetos.

Numa entomoteca, as caixas estdo divi-
didas por regides zoogeograficas ou biogeo-
graficas, ou ainda por grupos de insetos, e as
cole¢des organizadas por temas, tal como os
livros numa biblioteca. Mas aqui observa-
mos varios modos de organizacio, de acor-
do com a finalidade de cada investigador e
o seu respetivo trabalho. Artur Serrano ex-
plica que sdo os proprios entomologistas a
prepararem, catalogarem e registarem cada
exemplar, embora alguns mais privilegiados
tenham chegado, em tempos idos, a ter um
funcionario - chamava-se «preparador» -
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Os insetos sao o grupo mais numeroso em
termos de espécies conhecidas, e o segundo

que executava essas tarefas. E de que prepa-
ragdo estamos a falar?

Primeiro, hd a captura dos insetos, reali-
zada com recurso a uma rede ou outro tipo
de armadilha. Para os escaravelhos-tigre,
Artur Serrano usa uma rede de pano leve, o
mesmo tipo de pano usado para os lepidp-
teros, de modo a ndo danificar as asas. Para
os coledpteros que andam sobre o solo, é
usada a armadilha de queda - pitfall. Tra-
tam-se de copos enterrados no chio, com
a abertura ao nivel do solo e cheios de um
liquido fixador, normalmente um liquido
para radiador de automéveis ao qual é adi-
cionado detergente, este tltimo para afun-
dar de imediato o inseto e impedir que ele
trepe as paredes do copo e fuja. H4 vdrias
maneiras de dispor as armadilhas no ter-
reno, no que diz respeito a localizacdo e a
quantidade. Estas sdo depois recolhidas e
enviadas para o laboratério para triagem
do material, uma vez que ndo é apenas o
inseto pretendido a ser obtido, mas um
pouco de tudo. Este tipo de armadilha é
util para o estudo da biodiversidade de
uma determinada zona.

No caso das cigarras, Paula Sim&es con-
fessa que a sua captura é quase uma saga.
ldentifica a sua localizagido pelo som, o
que pode parecer facil, mas ndo é. Sendo
insetos miméticos, disfarcam-se no meio
ambiente e mesmo aos especialistas, habi-
tuados a detetd-los, passam despercebidos.
Detetando-os, sdo apanhados com uma
rede ou com a prépria mio. Para tentar
perceber onde estdo as cigarras, Paula Si-
mdes ja fez playback do canto delas, para
obter resposta e seguir o som. A maior par-
te da colecdo de cigarras da Entomoteca é

maior em termos de biomassa.

constituida por cigarras-macho, uma vez
que as fémeas ndo cantam, sendo, por isso,
dificeis de capturar.

Depois de capturados, os insetos sdo
postos num pedacgo de papel ou num en-
velope e colocados dentro de uma caixa de
cartdo para secarem. Depois de secos, sdo
montados em alfinete e dispostos nas cai-
xas entomologicas. Se se tratar de uma exi-
bi¢do ao publico, num museu, por exemplo,
é-lhes realizado outro tipo de preparacio,
limpando-os de materiais gordurosos e
dando-lhes algum brilho.

Quando Artur Serrano abre uma das
caixas da sua cole¢do de coledpteros, a
primeira coisa que salta a vista é a série de
etiquetas vermelhas colocadas por baixo de
cada inseto. Sdo besouros-enterrados, e a
cor vermelha representa uma nova espécie.
Em muitas gavetas da Entomoteca existe
pelo menos uma etiqueta vermelha, o que
significa que estas guardam pelo menos
uma espécie nova descoberta pelos pro-
fessores. Para identificagdo, escolhe-se um
exemplar de referéncia - holétipo - que
pode ser macho ou fémea, sendo normal-
mente macho. Por baixo, é colocada a série
de exemplares que serviu para a descricdo,
chamados parétipos. Todos os dias surgem
espécies novas de insetos, mas, para que
uma nova espécie possa ser asseverada sem
margem de duvida é necessario confrontar
todas as espécies conhecidas de um deter-
minado grupo de insetos. Isso s6 é possivel
se as entomotecas organizarem a informa-
¢do em bases de dados acessiveis aos en-
tomologistas, permitindo a realiza¢io de
diversos estudos e a comparagio de insetos
novos com outros ja extintos. Alguns dos
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Algumas espécies de lepidopteros diurnos amostrados em Angola na década de setenta.

Lepidopteros e algumas espécies de varias familias de coledpteros de Portugal.
O 1.° exemplar de lepidoptero & a célebre borboleta-monarca [Danaus plexippus
(Linnaeus, 1758)], grande migradora proveniente da América do Norte,

mas que ja tem populagoes residentes em Portugal.

O 2.° exemplar é a borboleta-do-medronheiro (Charaxes jasius Linnaeus, 1760).

Depois da copula, que dura entre trés a quatro minutos,
as cigarras-macho recomecam logo a cantar ate
voltarem a ser escolhidas: «Reeeeece.... Reeeeeece...n
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museus de histéria natural mais antigos
possuem milhares de exemplares captura-
dos em habitats hoje inexistentes.

Tratando-se de um exemplar de uma
espécie conhecida, a etiqueta identificativa
é branca. Branca ou vermelha, cada etique-
ta contém um ndmero que corresponde a
uma informagio registada em separado,
na ja referida base de dados. Contudo, no
caso dos insetos de Artur Serrano, a infor-
magdo encontra-se em livros de registo, o
que implica perigo de perda ou destruicdo.
Além dos espécimes propriamente ditos, as
caixas entomoldgicas podem ainda conter
exuvias, o revestimento deixado pelas lar-
vas na passagem para a forma adulta. Isto
acontece no caso das caixas de cigarrinhas
e cigarras de Paula Simdes, onde também
estdo frascos diminutos, do comprimento
da unha de um mindinho e quase tio finos
como um alfinete, que contém a genitalia
dos exemplares ali guardados. Tratando-
-se de um grupo tdo amplo, no mundo dos
insetos hd espécies muito semelhantes do
ponto de vista da morfologia externa, sen-
do dificeis de identificar pelos préprios es-
pecialistas. Recorre-se assim a observagdo
da genitdlia para a identificagdo exata de
algumas espécies.

Todos os insetos sdo similares em todos
o0s ecossistemas, apenas mudam os atores,
ou seja, as espécies. Os predadores perten-
cem a determinadas familias de coledpteros,
sdo os Escarabeideos. Dentro dos fitéfagos
existem vdrias familias, como a familia
Chrysomelidae e a familia Curculionidae, co-
mummente chamados gorgulhos. Os sapro-
fagos comem tudo, toda a matéria organica
da mais variada origem, desde excrementos
- os coprofagos - a caddveres - os necrofa-
gos. Em qualquer ecossistema encontramos
coledpteros com estes tipos de dietas. Cada
grupo de coledpteros forma pequenas co-
munidades com outros insetos ao nivel das
cadeias alimentares, e todos acabam por
fazer parte da cadeia alimentar de vertebra-
dos, como as aves insetivoras. Atualmente,
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Faculdade de Direito de Lisboa

Artur Serrano e Paula Simdes

predadores mamiferos como raposas ou
texugos, que tinham outros pequenos ma-
miferos como presas naturais, passaram a
integrar na sua dieta uma enorme quanti-
dade de insetos, devido a diminui¢io ou ao
desaparecimento dessas presas.

Apesar disso, os insetos também estdo
a decrescer em numero. Ha cerca de dois
anos, como recorda Paula Simdes, um gru-
po de cientistas alemdo produziu um traba-
lho que dava conta da gravidade da situagéo.
Durante cerca de trés décadas, estes cientis-
tas realizaram colheitas de insetos voadores
em dreas protegidas, delimitadas e sem in-
terveng¢do humana. Depois de compararem
os resultados entre as colheitas iniciais e as
finais, concluiram que havia um decrésci-
mo de cerca de 70% do niimero de insetos
voadores. «E assustador pensarmos nisto»,
acentua Paula Simdes. Este foi o primeiro

Caixa entomologica com coledpteros endogeos de Portugal. As etiquetas vermelhas
indicam que pertencem a séries tipicas de espécies novas para a ciéncia.

estudo a revelar estes niimeros, dando con-
ta do desaparecimento de muitos insetos.
Depois deste, surgiram outros que mostram
a mesma tendéncia. Em pequena escala, nds
proprios contribuimos para isso. «Todos
gostamos de ter uma casinha com um jar-
dim bonito. Qual é a primeira coisa que as
pessoas fazem? Rapar tudo para ter plantas
e relva», nota a professora.

Os beneficios dos insetos no ecossis-
tema sdo infinddveis e inquantificiveis.
A polonizagio da maior parte das plantas
com flor ¢é feita por insetos, «um trabalho
absolutamente gratuito», comenta Artur
Serrano. O mesmo se passa com a reci-
clagem de nutrientes. Hd muitos insetos
que ajudam a triturar as folhas que caem,
os troncos que apodrecem, incorporando
tudo no solo, no ciclo do carbono, do en-
xofre, do fésforo, etc. Obviamente que aqui

também intervém as bactérias e os fungos,
mas o primeiro trabalho, o trabalho mais
duro, se assim se pode dizer, é feito pelos
insetos. Ao mesmo tempo que andam so-
bre as folhas e sobre tudo o que cai no chio,
os insetos vdo defecando, proporcionando
habitats as bactérias e aos fungos para pro-
gredirem naquele substrato. No entanto,
o0 que estamos a fazer hoje contraria estes
processos naturais. Estamos a destruir os
solos com produtos quimicos, matando
esta imensa fauna que ajuda a produzir
adubos naturais. Outro dos beneficios dos
insetos que desvalorizamos é que sdo eles
os proprios controladores das populagdes
de insetos. Ao usarmos pesticidas e inse-
ticidas, pensando que estamos a fazer bem
ao livrarmo-nos das pragas, estamos a des-
truir 0s nossos amigos. e



INOCENCIA MATA
E IOLANDA EVORA

«NAO FOMOS NOS QUE INVENTAMOS
O NEGRO, FORAM OS BRANCOS.»

Inocéncia Mata é professora na Faculdade de Letras, na area de Literaturas, Artes e Culturas,
tendo feito o seu percurso académico na ULisboa. lolanda Evora é doutora em Psicologia Social
pela Universidade de Sao Paulo e professora do mestrado em Desenvolvimento e Cooperacao
Internacional do Instituto Superior de Economia e Gestao. Coordenam em conjunto o projeto
AFRO-PORT - Afrodescendéncia em Portugal e o projeto Discursos Memorialistas e a
Construgao da Historia. A Revista da ULisboa assistiu ao dialogo entre ambas.

Fotografia © Valdemar Ricardo Alves
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«Ja estou em Portugal ha muito tempo e
continuam a dizer que sou imigrante.»

lolanda Evora

LISBOA Consideram-se negras? E

este o termo correto?

INOCENCIA MATA Eu considero-
-me negra. E suponho que esse seja o ter-
mo. Ha pessoas que dizem que ndo existem
ragas, mas a raga ndo é um conceito biolé-
gico, é um conceito social. Vivemos numa
sociedade marcada por diferencas e a cor
da pele é uma delas.

IOLANDA EVORA Para mim ¢ 6bvio
que sou negra. Mas serd que uma pessoa
branca estd sempre consciente de que é
branca? Serd que a pessoa branca ¢ cons-
tantemente solicitada a falar sobre a sua
cor? Sinto uma pressdo social constante
para me identificar como negra.

IM Tenho uma colega que diz: «Nio
me lembro da cor das pessoas.» Respondo:
«Sorte a tua, porque eu tenho de me lem-
brar sempre.» Estamos numa sociedade em
que as pessoas tém vergonha de se referi-
rem a esse facto. No entanto, no quotidia-
no estd sempre presente através de gestos,
comportamentos, enunciagdo verbal.

ULISBOA Sentem-se representantes
dos negros, ou das mulheres negras?

IM Nao importa se nos sentimos repre-
sentantes dos negros, as pessoas veem-nos
como tal. Ougo varias vezes: «Obrigada por
nos representar.» E triste, mas ao mesmo
tempo gratificante. E triste porque nio
existem ndo-brancos na superestrutura da
sociedade portuguesa. Por outro lado, re-
vela que essas pessoas estdo atentas e per-
cebem que sdo vistas como estranhas. Ndo
sdo representadas. Também sinto a pres-
sdo, mas do segmento negro e das pessoas
que, ndo sendo negras, assumem a causa.
Ha situagdes que ndo vejo como racistas,

apenas como avalia¢do de desempenho ou
de carater, e outros veem sempre como ra-
cismo. Isto ndo é benéfico para a luta con-
tra o racismo.

ULISBOA Entio faz sentido falar de raca?

IE Nio fomos nds que inventdmos o ne-
gro, foram os brancos. Porque é que a carga
¢ colocada nas pessoas que sdo descritas
assim? Sou psicdloga social e chamam-me
para integrar um juri quando o assunto da
tese se relaciona com raga, mas raga ndo é
o meu tema. Ndo me chamam enquanto
psicéloga social.

IM Eu trabalho com literatura portu-
guesa, teoria da literatura, estudos pds-co-
loniais. Quando hi uma tese sobre Isabela
Figueiredo ou Lobo Antunes, ambos exem-
plos de literatura portuguesa, as pessoas
nio me chamam. Chamam-me quando é
literatura africana.

ULISBOA E uma forma de discriminagio?

IM Claro. Outro exemplo: quando se
discute a politica em Angola, os comenta-
dores africanos ndo sdo chamados ao de-
bate, apenas os portugueses. Mas quando
é para falar sobre o Batuque vdo procurar
comentadores africanos. Isto é uma sofisti-
cagdo do racismo.

IE Estranho muito estes comportamen-
tos porque venho de outro contexto. A
Inocéncia vive isto desde sempre na acade-
mia. Quando vim do Brasil para Portugal,
trabalhava temas relacionados com a imi-
gragdo, e quando existia algo sobre este as-
sunto, abordavam-me enquanto imigrante.
Eu respondia: «Ndo sou imigrante, porque
nio chamam antes a minha colega italia-
na?» Ja estou em Portugal hd muito tempo
e continuam a dizer que sou imigrante.
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IM Muitas pessoas também acham que
todos os africanos sdo negros. Nessa logica,
0 Mia Couto e o Pepetela seriam europeus.

ULISBOA Como se combate esta cons-
trugdo social de raga?

IE Temos de ser mais enfaticos - e aqui
aacademia tem um papel muito importan-
te - no desmontar desta questdo. As pes-
soas que inventaram o termo «raga» tém
de explicar o que isso significa para elas. O
que é a raga para um branco?

IM Os negros também caem nessa ar-
madilha quando se referem a grupos nio-
-brancos como grupos racializados. H4
movimentos sociais antirracistas, e até an-
tropologos e socidlogos, que se referem aos
negros, ou aos nio-brancos, como grupos
racializados. Qual é o problema da dife-
renca? H4 muitas: racga, etnia, religido, ser
homossexual, ser bissexual. No entanto,
podemos esconder a religido, a orienta-
¢do sexual, mas ndo podemos esconder a
aparéncia. A primeira coisa a fazer é nio
hierarquizar diferencas. A nossa filosofia
de ensino estd errada. Estamos a educar
as criangas para a semelhanga, mas deve-
mos educé-las para a diferenca. Devemos
comegar por aqui. Quando os meus filhos
estavam no jardim escola e comecaram
a aprender cores, aprenderam a «cor de
pele». E eu perguntei ao meu filho: «Que
cor de pele? A cor da mama?»; e ele respon-
deu: «Nio.»

IE J4 ensinam a cor de pele de referéncia.

IM Nio sdo s6 os professores brancos
a educar assim, os negros também. E uma
educacio baseada naideia de que existe um
modelo a partir do qual os outros segmen-
tos sdo socialmente vistos.
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IE A academia estd a pegar no termo
afrodescendente para resolver a questdo
do negro. Quando alguém diz que quer
estudar o negro, ouve logo: «Negro nio,
isso ndo existe.» Mas se disser que vai estu-
dar afrodescendentes, ja esta certo. E uma
forma de maquiar a questdo mal resolvida
relativa ao negro. A academia devia estar
mais disposta a perceber como estas cate-
gorias sdo construidas no contexto social,
mas ndo esta.

IM A sociedade portuguesa tem pavor
em dizer a palavra «negro». Ainda existe
uma visdo colonial do negro. Um colega
da Faculdade de Letras teve o desplante de
me dizer: «Inocéncia, tu ji ndo és negra,
és como nés.» E o mesmo que dizer que
sou uma negra que ficou civilizada. Uma
outra colega angolana negra também me
chamou a atengdo para ndo dizer a palavra
«negra». E eu respondi: «Podes ndo dizer,
mas és.» [Risos]

ULISBOA Como surgiu a ideia do pro-
jeto Afro-Port?

IE Fiz a proposta do projeto porque es-
tava absolutamente insatisfeita com a cate-
goria de imigrante, algo que nio se aplicava
a muitas pessoas a viver em Portugal. Até
existe a designagdo «imigrante de quarta
geragio». E de mais!

IM Alguém se lembra de dizer que o
Sarkozy é imigrante de segunda geragdo?
Os pais sdo hingaros. Os meus sobrinhos,
por exemplo, continuam a ser vistos como
imigrantes, mas sdo portugueses. Se ndo se
é branco, ndo se é portugués. Se a Assungio
Cristas ndo fosse branca, nunca seria vista
como portuguesa. Sendo branca, pode rei-
vindicar que nasceu em Angola e a sua por-
tugalidade ndo é posta em causa.

IE Néo colocdmos «afrodescendente» no
titulo do projeto, mas antes «afrodescen-
déncia», para o foco ndo ficar no sujeito.

IM A ideia ndo passa apenas por estudar
a heranga africana em Portugal, mas o pro-
tagonismo sociocultural e politico.

IE H4 muitos portugueses de ascen-
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déncia africana que se sentem obrigados
a escolher entre ser portugués ou ser afro-
descendente, mas eles sdo, e querem ser, as
duas coisas. E ha outros que preferem dizer
que sdo africanos. Ndo vamos chegar a uma
definicdo tnica de afrodescendente. Por
isso, é bom que a academia se comprome-
ta a descrever, da forma mais competente
possivel, o que ¢ a afrodescendéncia, para
ndo cairmos nas questdes identitdrias de
dizer «vocé é isto ou aquilo».

ULISBOA Por isso ¢ tdo importante a
vertente de testemunho do projeto.

IM Sim, é uma questio de autoidentificagio.

IE No entanto, a autoidentifica¢do nio
significa que a pessoa estd a dar uma descri-
¢do apenasindividual, estd a falar como par-
te integrante de um coletivo, e as vezes ndo
s6 de um. Ha duas dimensdes importantes
do projeto: lembrar que a afrodescendén-
cia é uma categoria colonial; lembrar que
a afrodescendéncia esta relacionada com a
presenga africana no mundo.

IM O projeto pretende, por um lado,
discutir conceitos, por outro, tornar visi-
vel a participacdo dos portugueses negros
ou afrodescendentes na composicio da so-
ciedade. Ha negros que ndo tém nenhuma
cultura afrodescendente. Quando digo que
ndo suporto o calor, que prefiro o Inverno
e o Outono, as pessoas surpreendem-se.
Um colega estava sempre a dizer-me que,
porque nio gostava de calor, ndo era afri-
cana. Um dia respondi-lhe: «Sou africana,
sim. Mas nunca vi um ledo senio no jardim
zooldgico, ndo ando de tanga, e ndo gosto
de calor.» H4 uma série de estereétipos, de
preconceitos, em que eu, enquanto negra,
tenho de encaixar. Num programa de tele-
visdo, a apresentadora ameagou passar po-
mada preta na cara de um dos participantes
cuja prova estava a ser vergonhosa. O meu
sobrinho sentiu-se insultado e escreveu
para o canal. Nunca teve resposta.

IE Nestes episddios mais mediatizados,
0 que mais me chama a atengdo é que nem
o Estado nem as institui¢des se sentem na
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obrigacdo de dar explicagdes. Um segmen-
to da sociedade portuguesa é ofendido e
ninguém se preocupa em dar uma resposta.

IM H4 quem faca um discurso contra a
academia. Eu ndo, porque a academia é um
lugar de desconstrugio. Porém, também de
construgao. Por exemplo: a Africa é sempre
referida a par do conceito de «desenvolvi-
mento». Debato-me na Faculdade com a
ideia de que tem de haver disciplinas sobre
desenvolvimento no curso de Estudos Afri-
canos. E na academia que se constroem es-
tas categorias e preconceitos. Estudar um
assunto na academia permite um distan-
ciamento. Por isso é que ndo sou ativista. Ja
fui, mas o ativismo tem um fervor ideoldgi-
co que nido permite o afastamento.

ULISBOA Sio de é4reas diferentes, Psi-
cologia Social e Estudos Culturais e Litera-
rios. De que modo contribuem estas dreas
para o estudo destas questdes?

IM Partimos de sitios diferentes, e mui-
tas vezes ndo estamos de acordo, como
ja perceberam. O que é bom! Estamos a
escrever um artigo a quatro mdos para
aproximarmos as perspetivas. Queremos
chegar ao mesmo sitio, mas por caminhos
diferentes.

ULISBOA Qual é o caminho da literatura?

IM E 0 caminho da imaginagio. Interes-
sa-me particularmente o imagindrio que
permeia a produgio cultural, sobretudo as
interacOes interculturais. Trabalho na 4rea
da necessidade de se pensar a diversidade
cultural, que existe na sociedade portugue-
sa e ndo advém apenas de imigrantes. Esta
diversidade tem de ser ensinada para que
seja vista como parte de um todo.

IE O projeto tem pessoas de varias areas,
mas interessam-me os processos sociais de
construgdo simbdlica, o0 modo como uns
grupos constroem os outros, COmo se cons-
troem a si mesmos, e como isso constitui o
contexto social de Portugal. A afrodescen-
déncia é um gatilho para perceber como
se estd a produzir socialmente a sociedade
portuguesa. Outro elemento importante
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no projeto é o afrodescendente enquan-
to sujeito politico. O que Portugal tem de
mais dindmico hoje, quem estd a colocar a
Europa na dimensdo mais atual do século
XXI, sdo os afrodescendentes. E a Europa
ndo tem muita ciéncia sobre isso.

IM A produgio social dos afrodescen-
dentes é das mais significativas, muitas
vezes partindo ndo da perspetiva da afro-
descendéncia, mas sim da europeia. As
pessoas ndo tém de pensar que sdo afro-
descendentes: sdo portuguesas, francesas,
belgas, inglesas.

IE Deve também discutir-se o porqué
de se pedir tanto a esses segmentos para
dizerem o que sdo. H4 uma exigéncia social
para que tu saibas o que és.

IM Estou de acordo; porém, quando al-
guém de determinado segmento consegue
vocalizar, acho que tem a responsabilidade
de assumir determinadas causas.

IE Mas nio ¢ disso que falo. Falo de ti-

A afrodescendéncia nasceu em paises
que tém algum problema com os africa-
nos. Nao penso em solicitar o titulo de na-
cionalidade portuguesa, nao sinto nenhu-
ma necessidade para o fazer, serei sempre
africano, nao importa o que diga qualquer
«papel» que tenha, porque a pele preta
sempre vai falar mais do que qualquer do-
cumento.

Muitos dos jovens daqui, mesmo tendo
nascido em Portugal, quando perguntados
sobre a nacionalidade, informam o pais de
seus pais ou familia, porque sabem que se
falarem que sao portugueses terdo que
se explicar. Eu sempre respondo que sou
portuguesa, e isso é problematico entre os
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rarem as pessoas do seu lugar de conforto.
A raca despersonaliza. Uma pessoa ndo é
avaliada pelo que faz enquanto pessoa, en-
quanto sujeito politico, e passa a ser avalia-
da, para o bem e para o mal, pela raga.

ULISBOA Lemos que a Prof.? Inocén-
cia defende o sistema de quotas para uma
maior representacdo dos afrodescenden-
tes. Como é que isso se coloca em pratica?

IE Enquanto psicéloga social, coloco a
questdo de outro modo: «Qual é a dificul-
dade de o fazer? Porque é que essa questio
é um problema?»

IM Nio disse propriamente isso, o con-
texto foi outro. Contudo, porque nio?
Como é que as mulheres foram aparecen-
do na cena politica? Por meio de quotas.
A meritocracia é das maiores armadilhas
na luta pela igualdade. Antes de se falar
de igualdade tem de se falar de equidade.
Porque é que se encaminham os jovens
negros e afrodescendentes para os cursos

portugueses e entre os africanos, porque
nenhum dos dois grupos vé com bons olhos
uma mulher preta que se diz portuguesa.

Ea presenca de vocés aqui que garan-
te a nossa seguranca, nos precisamos de
manter essa visibilidade do bairro pelo
nosso proprio beneficio, nao podemos fi-
car sozinhos. Se aqui nao fosse um lugar
tao visitado por turistas talvez a gente nao
estivesse tao segura.

Nao se discute o tema da afrodescen-
déncia em lugar nenhum. Os bairros onde
as pessoas vivem continuam esquecidos
e negligenciados, e as pessoas discutem
apenas o seu desprestigio social frente as
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profissionais? A Cristina Rolddo e a Ariana
Furtado estudam essa questdo e hd quase
um conluio para empurrar esses alunos
para os cursos profissionais; eles ndo che-
gam 2 universidade. Portugal tem de co-
megar a pensar porque é que os meninos
negros, afrodescendentes, ciganos nio che-
gam a universidade.

IE Nio temos nada contra o ensino pro-
fissional. O que estd em causa é que a pes-
soa nio tem opgio, ja é um destino.

IM A minha filha tem problemas a ma-
temdtica. Além de ndo gostar, sofre de
discalculia. Ela nido conseguia contar di-
nheiro, mas ganhou um prémio de leitura.
Sabe qual foi a primeira observagdo do pro-
fessor de matematica? Que a minha filha
nio percebia portugués. Eu respondi-lhe:
«Professor, o portugués ¢ a lingua materna
da minha filha.» Esta é a primeira avaliagido
que fazem dos meninos negros. Portanto,
quotas sim. e

institui¢oes portuguesas. O que & um pro-
blema, ja que em 30 ou 40 anos Portugal
vai ser africano. O pais esta envelhecido
e esta sendo completamente modificado
pelos africanos que vivem aqui.

Afrodescendéncia e todo o mundo,
porque a Unica coisa comprovada € que
todos os seres humanos vieram da Afri-
ca. Acho que as pessoas sao muitas coisas,
nao uma s6. Sou mulher, negra, trabalha-
dora, tenho muitos papéis. Sou portugue-
sa tambem.

Testemunhos gentilmente cedidos pelas
entrevistadas, retirados de conversas coletivas no

ambito do projeto AFRO-PORT.
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LISBOA Quais as suas func¢des no

Oceandrio?

NUNO MARQUES PEREIRA O
papel do Oceandrio e da equipa de biolo-
gia, que inclui os veterindrios, é o de esta-
belecer um programa de controlo sanitario
com uma parte de preveng¢do e outra de
tratamento das doencas. A prevengio faz-
-se na quarentena, quando os animais che-
gam. Sdo observados e fazem tratamentos
profildticos e desparasitacdes de rotina.
Passados os 40 dias, sdo feitos novos exa-
mes e, estando tudo bem, tém alta e sio
levados para o tanque de exposigdo.

ULISBOA De onde vém os animais?

NMP Na maioria dos casos, de outros
parques zooldgicos, o nome dado a aqué-
rios e jardins zooldgicos. Além de receber,
0 Oceandrio também envia animais. Uma
das preocupagdes destes parques é manter
colecdes sustentdveis. Alguns peixes ain-
da vém da Natureza, mas é cada vez mais
raro. A Associa¢do Europeia de Zooldgicos
e Aqudrios [EAZA, em inglés] tem o objeti-
vo de incrementar a taxa de reproducdo em
parques zooldgicos para promover a troca
entre aqudrios. Pretende também criar uma
espécie de arca de Noé, uma reserva gené-
tica que se torne uma solugdo de recurso
para a repopulagdo de zonas na Natureza.

Ja ha zonas repopuladas com corais vindos
de aqudrios, incluindo do Oceandrio.

ULISBOA Tém desenvolvido aqui tra-
balho na 4rea da reprodugdo animal?

NMP Comegamos a reproduzir o tubardo-
-de-port-jackson (Heterodontus portujacksoni)
com bastante eficiéncia. Primeiro, fazemos
ecografias aos ovos, muito escuros no caso
desta espécie, para observar a evolugio dos
embrides. A partir dos seis meses, fazemos
dois pequenos orificios no ovo por onde con-
seguimos introduzir um endoscdpio. Estes
diagnosticos permitem-nos medir a cabega,
que vai aumentando, e o saco vitelino, que vai
diminuindo. Na Natureza, hd mais fungos e
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bactérias que ajudam o novo tubario a que-
brar o ovo para dele sair. Aqui isso nio aconte-
ce, somos nds que temos de o abrir, dai que te-
nhamos de estudar qual a melhor altura para o
fazer. Quando percebemos que o saco vitelino
é praticamente inexistente, e 0 embrifo ja nio
tem mais nada para comer, abrimos o ovo e o
novo tubardo nasce. Estes conhecimentos po-
dem depois ser aplicados noutros aquérios e
também na Natureza. Uma das preocupagdes
do Oceandrio é colocar a disposi¢do dos bidlo-
gos a trabalhar no campo o conhecimento que
vamos desenvolvendo.

ULISBOA Quais as doengas mais comuns?

NMP Temos de nos preocupar sobretu-
do com as doengas infecciosas, porque os
animais estdo num espago contido. Quan-
do um animal aparece com um parasita
ou um fungo, tentamos logo isold-lo para
que nido contagie outros. Periodicamente,
fazemos exames de rotina. Nas aves e nas
lontras fazemos com frequéncia.

ULISBOA Como se faz o diagnostico de
um peixe?

NMP O primeiro passo é a observagio.
Pode parecer uma atividade ociosa, mas é
importante passar tempo a olhar para os
animais. Quem o faz sdo os aquaristas e os
bidlogos. E mesmo uma das suas fungdes
principais e sabem os sinais a que devem
estar atentos. Quando é detetado algo es-
tranho, os veterindrios sio chamados e ini-
cia-se o procedimento normal para qual-
quer outro animal. A grande diferenca em
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«Existindo a possibilidade de os peixes sentirem dor,
entao temos de agir de acordo com isso, o chamado
principio de precaucao. Eu ajo como se os peixes

percecionassem dOI".))

«Como veterinario, tento ter uma empatia e
uma obrigacao ética com os animais. Nao existe
indiferenca, mas uma empatia controlada.»

relacdo aos peixes é ndo podermos agarra-
-los fisicamente para fazer os exames sem
sedagdo. HA excecles, como assistiram:
cavalos-marinhos, dragdes-marinhos e an-
fibios. Todos os outros sdo sedados, e entdo
fazem-se os esfregacos de pele, as bidpsias
das branquias, as ecografias, os raios X.

ULISBOA Durante os exames, tém
sempre de ser mantidos em dgua?

NMP Nio. Desde que sedado, qualquer
peixe consegue estar fora de d4gua um ou
dois minutos. Se for necessario mais tem-
po, tem de ser molhado. Eles t¢ém um muco
protetor da pele que, se secar, deixa de pro-
teger e passados dois ou trés dias podem
surgir feridas e infe¢des.

ULISBOA E no caso das cirurgias?

NMP No caso de cirurgias longas, te-
mos de ir mantendo a respiragio, as tro-
cas gasosas. O peixe é deitado numa maca
cirurgica esponjosa com a sua forma, para
que fique fixo. Depois, coloca-se na boca
um tubo ligado a dois recipientes: um com
dgua e anestésico, outro apenas com 4gua.
A 4gua entra na boca do peixe e passa pe-
las brinquias. Quem controla a anestesia
vai molhando o peixe ao longo do proce-
dimento. Podemos operar um peixe fora de
dgua durante duas a trés horas.

ULISBOA Que tipo de cirurgias executam?

NMP As mais comuns sdo a extrac¢do de
pequenos tumores e a suturagio de peque-
nas feridas. O procedimento ¢é feito com a
abertura por corte da cavidade celémica, a

cavidade abdominal, mas também ja fize-
mos, em colabora¢do com um colega do
Jardim Zooldgico de Lisboa, laparoscopias.
O peixe é anestesiado e colocamos dois
tubos dentro da cavidade celémica para a
cirurgia. Outro tipo de intervengio, por
exemplo, passou por retirar as ovas de uma
solha que nio conseguia desovar.

ULISBOA Como foi a sua formagio?

NMP Formei-me em 1987. Quando en-
trei para Medicina Veterindria ja sabia que
ndo queria algo classico, ndo queria tratar
de grandes animais nem ir para matadouros.
Antes de terminar o curso comecei a traba-
lhar com lobos na génese do Grupo Lobo, do
Prof. Francisco Petrucci-Fonseca, da Faculda-
de de Ciéncias. Licenciei-me e trabalhei um
més com vacas, numa cooperativa leiteira,
mas ndo gostei. Vim para uma clinica veteri-
ndria em Lisboa, onde ainda estou, e trabalhei
dez anos com pequenos animais, cies, gatos
e alguns animais exdticos. Com os bidlogos
da Faculdade de Ciéncias, comecei a tratar
outros mamiferos e alguns répteis. Tive sem-
pre tendéncia para animais selvagens. Mas é
importante que quem queira trabalhar com
este tipo de animais faca a medicina veteri-
néria classica. A pratica clinica e cirtrgica que
ganhei foi com cées e gatos.

ULISBOA Como surgiu o trabalho com
animais aqudticos?

NMP Isso explica-se com o inicio de
uma rede do Instituto de Conservagio da
Natureza e das Florestas para apoio aos
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animais mamiferos, neste caso aos ani-
mais arrojados, os que ddo a costa. Para
tratamento das focas arrojadas, o Insti-
tuto comegou a colaborar com o Aqudrio
Vasco da Gama, que me chamou e com
o qual colaborei dois anos. Em 1997, o
Oceandrio comecou a ser construido
e concorri para o lugar de veterindrio.
Contrataram-me pela experiéncia com
animais selvagens e pela colaboracdo
com o Vasco da Gama. Se hoje ha pou-
ca formacdo em medicina veterindria de
animais aqudticos, no meu tempo ndo
havia nenhuma. A tnica vez no curso que
contactei com peixes foi na inspegdo das
lotas. Para mais, a fisiologia e os parasi-
tas dos peixes sdo muito diferentes dos
que estamos habituados nos mamiferos e
nas aves. Assim que entrei no Oceandrio,
comecei uma formagio informal. Visitei
outros aqudrios, em Boston e Nova lor-
que, frequentei congressos e contactei
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outros colegas. Sou docente convidado
na Universidade Lus6fona em medicina
de peixes e medicina da conservagio. A
medicina de peixes é agora ensinada ao
longo do curso, nas vdrias disciplinas:
anatomia e fisiologia, bactérias, parasi-
tas, tratamentos. No final, h a op¢do de
ter uma disciplina dedicada em exclusi-
vo a medicina de peixes e a aquacultura.
Mas é necessaria ainda mais formacio.
Os meus alunos do 1.° ano continuam a
questionar a necessidade de um veteri-
nario estudar peixes, ndo percebem para
que serve. Digo que os aqudrios publicos,
as aquaculturas e os biotérios de experi-
mentac¢do animal com peixes e anfibios
tém de ter um veterindrio responsavel.
De um curso de veterindria, ninguém sai
preparado a 100%, nem mesmo para cies
e gatos. No caso de medicina de peixes,
com o incremento de formacdo, pelo me-
nos tém as bases, o que também d4 con-
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fianca as institui¢des que os contratarem.

ULISBOA H4 diferengas no tratamento
de animais em parques zooldgicos ou no
habitat natural?

NMP Os cuidados veterindrios, espe-
cialmente em aqudrios publicos e biotérios,
sdo muito semelhantes: a ideia é manter,
dentro do possivel, o bem-estar de todos os
animais. A diferenca ¢ o tipo de medicina
praticada. No Oceandrio, existe uma mis-
tura: temos uma componente de medicina
individual, mais personalizada e parecida
com a medicina humana, em que conse-
guimos tratar um unico animal, sabendo
e seguindo o seu historial clinico; e temos
uma componente de grupo, quando acom-
panhamos um cardume.

ULISBOA Em média, quanto tempo
vive um peixe?

NMP Varia consoante a espécie, e hd di-
ferencas entre o tempo de vida em cativei-
ro e na Natureza. Geralmente, é menor na
Natureza, onde o animal estd sujeito a um
stress maior devido a necessidade de sobrevi-
véncia e a competicdo com outros animais.

ULISBOA Usa-se muito a expressio
«ter memoria de peixe», mas faz sentido?

NMP Nio, eles ttm memoria. HA um
trabalho de investiga¢io muito interessan-
te, desenvolvido no Mediterraneo, perto do
Egito, que d4 conta da existéncia de niveis
relativamente sofisticados de cooperagdo
entre espécies. Uma da-se entre moreias e
garoupas, que cagam em conjunto e criam
estratégias: a moreia entra nas tocas para
afugentar os peixes para a garoupa que,
por sua vez, retribui ajudando a moreia.
Entreajudam-se, hd ali uma simbiose de
comportamento. Se os peixes ndo tivessem
memoria, ndo conseguiriam ter este tipo
de comportamento.

ULISBOA Os peixes dormem?

NMP Conseguem sempre manter par-
tes do cérebro em vigilia. Ndo dormem no
sentido cldssico humano, mas descansam.

ULISBOA Os peixes tém emogdes?

NMP Antes das emogdes, hd uma discus-
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sdo cientifica sobre a possibilidade de os pei-
xes sentirem dor. Grande parte da comuni-
dade cientifica pensa que existem condi¢Ges
anatomicas, de comportamento, e de respos-
tas a analgésicos que leva a concluir que os
peixes sentem dor. Uma coisa é o peixe sentir
um estimulo nocivo e outra é a possibilida-
de de percecionar a dor a nivel cognitivo e
emocional. Pensa-se que os peixes tém esta
dltima capacidade. Mas esta é uma discussido
sem fim porque ha investigadores a refutar
essas conclusdes, achando que existe uma
excessiva antropomorfizagio da abordagem
e que os peixes ndo sdo animais sencientes,
mas animais que apenas tém a capacidade de
ter a percecdo do agente nocivo. Quando um
peixe perceciona um estimulo nocivo, reage
de maneira diferente se lhe tiver sido dado
um opidceo. E um opidceo funciona ao nivel
da perce¢do da dor. Se existem provas, esta
pode ser uma delas. Do ponto de vista prati-
co, interessa-me saber a atitude que devo ter.
Existindo a possibilidade de os peixes senti-
rem dor, entdo temos de agir de acordo com
isso, o chamado principio de precaugdo. Da-
mos analgésicos e também sedamos. Relati-
vamente as emoc0es, ja ha varios estudos, até
de investigadores portugueses, que tentam
perceber se os peixes conseguem ter deter-
minado tipo de emoc¢des e como poderiam li-
dar com essa questdo, mitigando as eventuais
emogOes negativas. Mas é um assunto muito
em aberto. Se a dor chegou ja a um ponto
discutivel, com algumas constatagdes, mas
também contesta¢Ges, a emogdo pode ser o
passo seguinte.

ULISBOA Tem uma relacio emocional
com os animais que acompanha?

NMP Sim, mas com algum peso e medi-
da. Se ha muita emogio, ha pouca raciona-
lidade. Por esse motivo, é sempre um mau
principio tratarmos os familiares. Como ve-
terindrio, tento ter uma empatia e uma obri-
gacdo ética com os animais, mas tento nio
ter uma cascata de emogdes, porque isso
sé paralisa, é contraproducente. Ndo existe
indiferenca, mas uma empatia controlada.e
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Estamos numa sala com uma mar-
quesa, onde sdo realizados exames e in-
tervencdes aos animais do Oceandrio.
Numa das paredes laterais, um vidro da
acesso visual a sala contigua, com uma
marquesa mais longa - é a sala das ne-
cropsias. Mesmo que a morte seja natu-
ral, todos os animais sofrem esta inter-
vengdo postuma, para se avaliar o estado
do animal e do préprio aquario.

O paciente de hoje é um cavalo-mari-
nho, Hippocampus guttulatus. E a sua se-
gunda visita a esta sala. A primeira acon-
teceu quando lhe detetaram uma ferida.
Realizou-se um esfregaco e uma andlise
revelou ndo haver presenca de parasitas.
Iniciou um tratamento com antibidtico, a
ferida cicatrizou, e hoje é o segundo exame
apos paragem do antibiético, para avaliar a
situacdo e determinar se hd infe¢io ou ndo.

E tudo preparado com antecedéncia
para manter o paciente o menos tempo
possivel a espera. O ecdgrafo é ligado, e
é escolhida a sonda a usar. E uma sonda
pequena e mais sensivel, dado o tama-
nho do animal, e é-lhe colocado gel e um
invélucro de pldstico para protecio.

O paciente chega pela mio de Raul,
um dos biblogos do Oceandrio, que as-
siste Nuno M. Pereira no exame. O cava-
lo-marinho encontra-se num recipiente
com 4gua alimentado por um tubo ligado
a uma garrafa de oxigénio. Explicam-nos
que, quando intervencionados, os niveis
de ansiedade do animal aumentam, au-
mentando o consumo de oxigénio. Com
a propria mio, Raul vira o cavalo-mari-
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nho de cabega para baixo, pois a ferida é
no 4nus. Ndo é necessaria sedacdo para
este exame. Nuno M. Pereira raspa a
zona da ferida com uma lamela, para re-
tirar uma amostra. De seguida, coloca o
cavalo-marinho com a barriga para cima,
mantendo-lhe sempre a boca dentro de
agua, e faz uma passagem transversal
com a sonda pelo corpo inteiro. Véem-se
as imagens no ecdgrafo, que grava todo
o procedimento. Os exames tém de ser
rapidos, dai serem gravados, para depois
serem analisados. O exame termina e o
cavalo-marinho regressa ao seu aquario
isolado. O que tem ndo é contagioso,
mas qualquer animal doente deve ser
isolado dos restantes.

O exame permitiu detetar a inexistén-
cia de liquido, um bom sinal, de acordo
com Nuno M. Pereira. Também permite
medir o figado, um procedimento reali-
zado em animais pequenos, e também
j4 em animais maiores, como tubardes e
raias, para saber se estdo energeticamen-
te bem e ndo estdo a emagrecer.

Na sala das necropsias, a amostra
retirada é analisada ao microscépio. Ve-
rifica-se a presenca de bactérias, mas é
normal haver certos tipos de bactérias na
pele, tal como com os humanos. Nao é
detetado movimento na amostra, o que
significa que ndo ha presenca de parasi-
tas, um bom sinal. Mais tarde, a l1dmina
da amostra vai ser secada e corada para
detetar a presenca de tipos especificos de
bactérias mas, até 14, o diagnéstico para
este cavalo-marinho anuncia-se positivo.
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LISBOA Porqué a medicina e por-

qué a gastrenterologia?

JOANA TORRES J4 passou muito
tempo desde que pensei nessas coisas. [Ri-
sos] Sempre quis ser médica. Queria ajudar
as pessoas e pensei que seria uma boa ma-
neira de o fazer. Sou de Braga e fiz o curso
de medicina em Coimbra. Entrei primeiro
em medicina dentdria, mas nio queria ser
dentista. Disse a minha mie que, se nio
conseguisse mudar para medicina, desis-
tia de estudar. Mas consegui e percebi que
gostava muito de gastrenterologia. E uma
especialidade com uma patologia médica
interessante e tem uma componente técni-
ca, a endoscopia. Foi quando me interessei
pela Doenga Inflamatéria Intestinal [DII],
que atinge pessoas muito novas. Empatiza-
mos com os doentes. Era uma area emer-
gente, com muita investigacdo e firmacos
novos a surgir. Fiz um estagio de trés me-
ses em Franga, com o Prof. Jean-Frédéric
Colombel, uma sumidade mundial na DII.
Coincidéncias da vida, o Prof. Colombel
veio depois a Portugal e convidou-me a ir
com ele para o Hospital Mount Sinai, em
Nova lorque. Eu estava a acabar a especiali-
dade e 14 fomos, eu e 0 meu marido. [Risos]
Neste Hospital trabalhava Burrill Bernard
Crohn, que descobriu a doen¢a de Crohn.
No inicio do século XX, em Nova lorque,
os hospitais estavam organizados de acor-
do com as religides, e o Hospital Mount
Sinai era o hospital dos judeus. A doenga
de Crohn afeta muito os judeus, o que le-
vou a que o hospital se especializasse em
DIl - no mundo, é o que tem mais doentes
com DII. No regresso a Portugal, vim para
o Hospital Beatriz Angelo. O Prof. Colom-
bel tornou-se diretor do Centro de DII do
Mount Sinai e convidou-me a voltar, dessa
vez por dois anos, e fui eu, o meu marido e
o meu filho. Participei em grandes projetos
e desde af tenho-me dedicado ao estudo da
prevencdo da DII.

ULISBOA Em que consiste a doenga?
JT E uma doenga crénica, que atinge
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pessoas em idade jovem. O pico de diag-
nostico é entre os 15 e 0s 35 anos, existindo
outro pico entre os 60 e os 65 anos. Tem
grande impacto na qualidade de vida, por-
que ¢ dificil de tratar. As opgdes terapéu-
ticas evoluiram e existem novos farma-
cos, mas muitos doentes nio respondem
A terapéutica e necessitam de cirurgia. E
frequente haver pacientes com baixa pro-
longada ou que nio conseguem manter
um trabalho devido as vindas ao hospital
para tratamento ou internamento. Ha re-
lagdes que sdo destruidas pela doenga, que
pode afetar a vida sexual do doente e a sua
autoestima. E estamos a falar de pessoas
numa fase muito ativa da vida, em que ha
muito a acontecer.

ULISBOA Como melhorar a qualidade
de vida dos doentes?

JT Passa por resolver a inflamagio, co-
locar os doentes em remissdo profunda,
ou seja, manter o intestino sem ulceras e
sem lesOes. Queremos evitar a cirurgia e as
hospitaliza¢des, mas nem sempre conse-
guimos. Na doenga de Crohn, 50 a 60% dos
doentes necessitardo de cirurgia durante a
vida. Temos pacientes de 20 anos que ja fo-
ram operados trés vezes. Temos pacientes
de 30 anos com sacos de colostomia.

ULISBOA Sabe-se o que causa a DII?

JT Nio. E hd um aumento da incidéncia
da doenga em todo o mundo. Antes havia
paises de alta incidéncia - Canadd, Esta-
dos Unidos e Norte da Europa - e de bai-
xa incidéncia. Atualmente, vemos que nos
paises com grande incremento de indus-
trializacdo e modernizag¢io, como a China,
a India e alguns paises da América do Sul
ha uma incidéncia rapida da doenga. Tem
custos diretos e indiretos para a sociedade,
porque o tratamento é caro e afeta pessoas
em perfodo ativo de vida. Ndo se sabe o que
a provoca, mas hd uma grande convicgdo
que parte da resposta estd no ambiente.
Ha4 estudos que mostram claramente que
as pessoas que migram de zonas de baixa
incidéncia para zonas de alta incidéncia
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- como os asidticos que vao para o Cana-
d4, por exemplo - continuam com baixa
incidéncia de doenga, mas, os seus filhos,
quando ai nascem ou chegam no inicio de
vida, adquirem o mesmo nivel de incidén-
cia da doenga no pais. Existe uma predis-
posicdo genética para a doenga e uma série
de fatores ambientais, que desconhecemos,
que a provoca.

ULISBOA De que fatores ambientais se
tratam?

JT Pode ser a poluigdo, os fairmacos, as
alteracOes na dieta, mas sdo apenas hipdte-
ses. O conceito de base é o «exposome», ou
seja, as exposi¢des a que estamos sujeitos
ao longo da vida. Sabe-se que aquilo a que
estamos expostos nos primeiros trés anos
de vida, incluindo a vida intrauterina, é ful-
cral. Existe agora a hipdtese de que nestes
primeiros anos ocorram uma série de ex-
posi¢des — a dieta da mie, o modo do par-
to, firmacos, amamentacdo vs. ndo ama-
mentac¢do, o mundo exterior - enquanto
o sistema imunitdrio e o microbioma da
crianga se estdo a desenvolver. A genética,
o ambiente e o microbioma contribuem
para a alteragdo do sistema imunitirio
ao nivel da mucosa intestinal, e pode ser
importante o0 modo como o sistema imu-
nitario é educado para mais tarde na vida
determinar a predisposicdo ou a resisténcia
para doengas. No caso da DII, percebemos
que a exposi¢do a antibiéticos na infincia
aumenta o risco da doen¢a de Crohn. No
Canada e na Dinamarca, a incidéncia nos
adultos estd estdvel, mas continua a au-
mentar nas criangas abaixo dos cinco anos.
Demonstrou-se que as criangas que vivem
em meio rural tém mais prote¢do em rela-
¢do a DIl do que as criangas que vivem em
meio urbano.

ULISBOA Foi isso que deu origem ao
projeto «A Fada dos Dentes», para recolha
dos dentes de leite?

JT Os dentes sdo usados para estudos
médicos hd muito tempo - eram esmaga-
dos e media-se a presenga de metais pesa-
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Os dentes sao usados para estudos médicos
ha muito tempo. Crescem em camadas, como as arvores,
e permitem observar e analisar as exposi¢oes cumulativas.

dos, de compostos orginicos e inorginicos.
No Institute for Exposomic Research, nos
Estados Unidos, onde trabalhei com Ma-
nish Arora, foi desenvolvida uma técnica
especial para o estudo dos dentes. Estes
crescem em camadas, como as drvores.
Assim como a observagdo do anel de uma
arvore permite identificar uma seca, um
incéndio ou uma praga, a disseca¢io dos
dentes, camada a camada, permite o mes-
mo. Os dentes de leite tém uma marca
histolégica, a marca de nascimento, que se
forma durante o momento do nascimento
com o stress do bebé. Com estes elementos,
o Instituto consegue observar e analisar as
exposi¢Oes cumulativas. Num caso de gé-
meos monozigdticos, um desenvolveu au-
tismo e detetou-se que tinha sido exposto
ao chumbo no periodo especifico da gravi-
dez em que os dentes se comecam a formar,
entre a 14.% e a 19.* semana de vida. Conse-
guiram demonstrar que aquela exposi¢do,
para ser deletéria, teria de ocorrer naquela
janela de suscetibilidade. Ndo hd nenhuma
prova, mas estou convencida de que é isto
que acontece na DII, que hd janelas de sus-
cetibilidade em que determinada exposi-
¢do pode ser deletéria ou conferir resistén-
cia & doenga. Surgiu a ideia de recolher os
dentes e lembrei-me que em Portugal hd a
tradigdo de guardar uma mecha de cabelo,
as primeiras unhas que se cortam, e os den-
tes de leite. Aqui no Beatriz Angelo fizemos
um estudo-piloto com 30 dentes, metade
de doentes com DIl e metade de pessoas
saudaveis. Durante a vida intrauterina e os
primeiros seis meses de vida, vimos dife-
rengas em alguns metais pesados, como o
chumbo, o crémio, o zinco ou o cobre, nos
individuos que desenvolvem DII.

ULISBOA Como acontece a exposi¢do a
esses metais?

JT Nio sabemos. Ndo sabemos se existe
uma exposicdo aumentada na mie ou um
polimorfismo genético no bebé que causa
uma acumula¢io maior. Nem podemos
afirmar que é causativo. No estudo-piloto
houve esta associagio, e isso motivou-nos
a fazer um estudo maior. Cerca de 80 pes-
soas ja responderam ao nosso questiondrio
e muitas delas tém dentes para nos doar.

ULISBOA Precisam de mais dentes de
pessoas com ou sem DII?

JT De ambos. Nido quero ter muitos
dentes de leite de criangas, porque uma
crianga ainda tem muitos anos pela fren-
te para poder desenvolver doenca, ou seja,
nio é um bom controlo. Quero ter dentes
de controlo para os meus doentes que ain-
da tém os dentes de leite guardados.

ULISBOA Este estudo podera ajudar a
prevenir a doenga?

JT Se a hipétese se confirmar, seguir-se-
-do outros estudos, como a andlise genética
das pessoas que doaram os dentes e estu-
dos em modelos animais, para perceber
o porqué de isso acontecer. Existe muita
literatura que demonstra que os metais
pesados podem alterar o microbioma, a
permeabilidade intestinal, mas temos de
o confirmar. O Prof. Colombel entrou em
contacto com o Departamento de Defesa
dos Estados Unidos, que tem uma sero-
teca com milhdes de amostras dos solda-
dos, que fazem exames clinicos de dois em
dois anos. A partida, quando alguém entra
para o Exército ndo pode ter uma doenca
cronica. Assim, vimos quais os soldados
que durante o servigo militar ativo tinham
desenvolvido DII, ligdmos esta informagido
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ao repositdrio de soro e recolhemos amos-
tras do tempo antes do diagndstico. Esta-
mos a usar estas amostras para o estudo do
exposome. Estou envolvida noutro projeto,
0 MECONIUM - Exploring MEChanisms
of 1BD traNsmission In Utero through the
Microbiome, em que seguimos mies gravi-
das com DIl e mies gravidas de controlo.
No primeiro estudo, vimos que os bebés,
s6 pelo facto de nascerem de mie com DI,
tém um microbioma diferente dos que
nascem de outras mies. A mie é o princi-
pal dador de microbioma para o bebé, es-
pecialmente se este nascer por via vaginal.

ULISBOA Ha a possibilidade de intro-
duzir um microbioma de uma pessoa sau-
déavel numa pessoa ndo saudavel?

JT Uma das grandes hipéteses hoje es-
tudada é o transplante fecal. Comecou na
China, hd muitos anos, e chamava-se «a
sopa amarela». O transplante fecal estd
aprovado para ser utilizado em infegdo
provocada pelo Clostridium difficile, um
bicho que vive no intestino e, quando tem
oportunidade, cresce, provocando a doen-
¢a. Nessa circunstancia, o transplante pode
salvar a vida do paciente. Na DII, existem
ensaios clinicos com transplante fecal, al-
guns positivos, outros negativos, mas sao
puramente investigativos. Ainda nio ha
cura para a doenga. O melhor que conse-
guimos fazer é induzir a remissio, por a
doenga adormecida. o

Para doar os dentes de leite
que tem guardados, vd a

https://is.gd/projecto_fada dos_dentes.






DA UNIVERSIDADE

IMPRENSA
DE LISBOA

www.ulisboa.pt/imprensa



	41e6e9511d8531af3ab8616ba9d2c3bbe4f18f4a66a378ba95c646e69fdae6de.pdf
	41e6e9511d8531af3ab8616ba9d2c3bbe4f18f4a66a378ba95c646e69fdae6de.pdf
	157d4ec7d665ed5dc07d51b332ff0ba9cef3e37378f52ce3bb3762c2999a1e0f.pdf
	157d4ec7d665ed5dc07d51b332ff0ba9cef3e37378f52ce3bb3762c2999a1e0f.pdf

