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Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves, Presidente do Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa, presidente do jiri das provas de Doutoramento no ramo de Motricidade Humana na
especialidade de Psicologia do Exercicio e do Desporto requeridas pelo Mestre Bruno José de Oliveira Carraga faz
saber que:

1°- A 18 de outubro de 2019 foram nomeados como vogais do referido jiri os seguintes professores:

Doutor Joan Emili Palmi Guerrero
Professor Catedratico
Universidade de Lérida, Instituto Nacional de Educagao Fisica da Catalunha

Doutor Anténio Fernando Boleto Rosado
Professor Catedratico
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisbhoa

Doutor Sidoénio Olivério da Costa Serpa
Professor Catedréatico Aposentado
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lishoa

Doutor Vitor Manuel dos Santos Silva Ferreira
Professor Associado
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

Doutora Susana Maria Mariano dos Santos Veloso
Professora Auxiliar
Universidade Luso6fona de Tecnologias € Humanidades

2° - O jari acordou que as provas se realizardo no dia 7 de novembro de 2019, as 15.00 horas no Saldo Nobre desta
Faculdade e constara de:

a) Exposicdo oral do candidato, sintetizando o conteido da dissertagéo intitulada: “Eficacia de um Programa
Baseado no Mindfulness em Jogadores de Futebol (MBSoccerP).”, pondo em evidéncia os seus objetivos, os
meios utilizados para a realizar e as principais concluses obtidas. Esta exposicao tera uma duragdo nao superior a
30 minutos.

b) Critica e defesa da dissertagéo suscitada pelos vogais do jari. Na discusséo da dissertagao sera proporcionado ao
candidato tempo idéntico ao utilizado pelos membros do juri. A durag&o das provas nédo pode exceder duas horas e meia.

3° - Concluidas as provas, o juri reunir-se-a para apreciagéo destas, cujo resumo constara da respetiva ata.

Cruz-Quebrada, em 4 de novembro de 2019

O Presidente de Juri,
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(Professor Doutor Francisco José Bessone Ferreira Alves)
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